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Δείξτε τους ότι ενδιαφέρεστε
Στο Hackney Homes, υπάρχει μήπως ένας κηπουρός, ένας καθαριστής ή ένας χειριστής επισκευών που να έχει βοηθήσει την κοινότητά σας; Υπάρχει μήπως ένα μέλος του προσωπικού στο κτήμα σας που να χαμογελά πάντα και να είναι πρόθυμος να σας βοηθήσει;
Δείξτε τους την εκτίμησή σας με ψηφίζοντας στα βραβεία του προσωπικού μας - για τους Ήρωες του Hackney Homes. Πάρτε μια φόρμα υποστήριξης υποψηφιότητας από το τοπικό γραφείο της γειτονιάς σας ή ψηφίστε ηλεκτρονικά στο www.hackneyhomes.org.uk
Η τελευταία ευκαιρία να έχετε κοντά σας ένα Οδικό Σόου (Road Show) για την Προστασία του Κτήματός σας
Πολλοί από σας μπορεί να έχουν πάει ήδη σε ένα από τα Road Shows για την προστασία των Κτημάτων μας αυτό το καλοκαίρι. Εάν δεν το έχετε κάνει, συνεχίζεται ακόμα όλο τον Αύγουστο.
Οι κάτοικοι που προσέρχονται, μπορούν να εκθέσουν τις ανησυχίες ή ζητήματα που μπορούν να σχετίζονται με αντικοινωνική συμπεριφορά (ASB) με εμπιστοσύνη σε μέλος προσωπικού του Hackney Homes και να βρει πώς θα εξεταστεί. Οι οδικές παραστάσεις (σόου)  υπήρξαν μια μεγάλη επιτυχία δεδομένου ότι άρχισαν τον Ιούνιο και πάνω από τριάντα πέντε εκθέσεις έχουν παραληφθεί και διερευνώνται από το Hackney Homes.

Προηγουμένως, οι κάτοικοι του Hackney Homes δεν ήταν βέβαιοι για ποιους να καταγγείλουν για Αντικοινωνική Συμπεριφορά (ASB). Εντούτοις, εκείνοι που έχουν παρευρεθεί στις οδικές παραστάσεις (σόου) δήλωσαν ότι τώρα είναι βέβαιοι για το πώς να το καταγγείλουν - τηλεφωνώντας 020 8356 3310 ή σε απευθείας σύνδεση στο www.hackneyhomes.org.uk. Πολλοί κάτοικοι επίσης ανέφεραν ότι αισθάνονται καθησυχασμένοι ότι κάτι θα γίνει για να αντιμετωπίσει το ζήτημα ή την ανησυχία τους.

Η ένοικος Angieszka Zbierska του Κτήματος Warburton είπε: «Είμαι πολύ ευτυχής που έβαλαν μικρό τσιπ στο Moocow, το σκυλί μου. Σας ευχαριστώ!»
Η Δημοτική Σύμβουλος Sophie Linden, Μέλος του Εκτελεστικού Γραφείου για Ασφαλέστερες Κοινότητες και Ικανότητα Υποστήριξης ήρθε πρόσφατα σε παράσταση δρόμου (σόου) στο κτήμα Warburton Estate και συναντήθηκε με τους κατοίκους.

Μας δήλωσε: «Αυτές οι οδικές παραστάσεις (Road Shows) είναι μια μεγάλη ευκαιρία για τους ντόπιους να μιλήσουν στο προσωπικό του  Hackney Homes για οποιαδήποτε ζητήματα έχουν στο κτήμα τους. Το Δημοτικό Συμβούλιο, η Αστυνομία, και το Hackney Homes είναι δεσμευμένοι να εργαστούν για να αντιμετωπίσουν μαζί το έγκλημα και την αντικοινωνική συμπεριφορά και για να βελτιώσουν την ασφάλεια των κτημάτων».

Μια συνεργασία με την εθνική φιλανθρωπική οργάνωση σκυλιών Dogs Trust έχει καταφέρει ώστε περισσότερα από 50 σκυλιά να έχουν δωρεάν μικρό τσιπ. Επιπλέον, οι πληροφορίες είναι διαθέσιμες στους κατοίκους για  υπεύθυνη ιδιοκτησία σκυλιών, συμβουλές  κατάρτισης σκυλιών και εμβολιασμό με χαμηλό κόστος, και για επεξεργασία ψύλλων και σκουληκιών.
Οι υπόλοιπες οδικές παραστάσεις των κτημάτων  πραγματοποιούνται από τις 3 μ.μ.:
10 Αυγούστου St Johns Estate
12 Αυγούστου Sherry Wharf Estate 

17 Αυγούστου Banister House Estate 

9 Σεπτεμβρίου, Wrens Park Estate 
21 Σεπτεμβρίου Fellows Court Estate
Για περισσότερες πληροφορίες για αυτές τις οδικές παραστάσεις, μπορείτε να έρθετε σε επαφή με την Ομάδα Ασφαλείας Hackney Homes Estates στο 020 8356 1911.
Οι Ειδήσεις του Hackney Homes - έχουμε μήπως πάρει τη  σωστή ενημέρωση έρευνας;
Πολλές ευχαριστίες σε όλους εκείνους τους κατοίκους που ανάλωσαν το χρόνο τους για να μας πουν τι νομίζουν για τις Ειδήσεις του Hackney Homes. Θα σας ενημερώσουμε στην έκδοση Οκτωβρίου / Νοεμβρίου και θα χρησιμοποιήσουμε  τα σχόλιά σας για να βελτιώσουμε το περιεχόμενο και την ποιότητα του ενημερωτικού δελτίου. Συγχαρητήρια στην Alice Owusu από το Wilton Estate που ήταν η νικήτρια των £100 σε δελτία αγορών.

Οι Αγώνες του Hackney Homes  αρχίζουν έναν αθλητικό παροξυσμό

Το Hackney Homes σε συνεργασία με τους Ολυμπιακούς Αγώνες του 2012 και την ομάδα Παραολυμπιακών έφεραν μια συγκλονιστική γεύση αθλητικής δράσης στο Haggerston Park στις 24 Ιουλίου.
Το πάρκο έγινε κέντρο για χιλιάδες παιχνιδιών, αθλητισμό, πρωταθλήματα, μουσική, χορό και πολύ περισσότερα. Περισσότεροι από 500 κάτοικοι όλων των ηλικιών ήρθαν να δοκιμάσουν τα πάντα - από δισκοβολία, σφαιροβολία, ακόντιο, άλμα εις μήκος, αναπήδηση ταχύτητας και τριπλά παραδοσιακά γεγονότα αθλητικής ημέρας. Το παιχνίδι αυγό και το κουτάλι και οι τρίποδες κούρσες έφεραν βεβαίως χαμόγελα σε πολλούς - ξυπνώντας τις παλιές καλές μέρες για όσους έλαβαν μέρος.

Μια μεγάλη επιτυχία   ήταν η ομάδα χορού νεολαίας Ebonessence στο Hackney. Μάγεψαν το πλήθος με τους ζωηρόχρωμους και ενεργητικούς κατοίκους, ενθαρρύνοντας τους κατοίκους να λάβουν μέρος στην κίνηση και στο χορό. 

Ο Colin Naylar, από το Queensbridge Court δήλωσε: «Το γεγονός αυτό ήταν πάρα πολύ καλό - το καλύτερο μέχρι τώρα».
Μια άλλη ευπρόσδεκτη προσθήκη ήταν το Hackney Sparrows, που απέβη μια λαμπρή επίδειξη, όπου γέροι και νέοι συγκεντρώθηκαν για να σμίξουν στο παιχνίδι καλαθοσφαίρισης με τις αναπηρικές τους καρέκλες. Τα μέλη του προσωπικού του Hackney Homes  από τη συμμετοχή ενοίκων, από τις επισκευές περιβάλλοντος κτημάτων, τις επισκευές και την ασφάλεια κτημάτων παρείχαν χρήσιμες πληροφορίες στους κατοίκους.
Οι Αγώνες του 2012 εμπνέουν τους νέους στα κτήματα του Hackney Homes
Σε συνεργασία  με την Ομάδα του Συμβουλίου των Αγώνων του 2012, το Hackney Homes αφιέρωσε το καλοκαίρι για να ελκύσει τους νέους κατοίκους στο Fellows Court, το Hawksley Court και το Fawcett Court να λάβουν μέρος σε ένα ολυμπιακό άθλημα. Πάνω από 50 νέοι κάτοικοι δέχθηκαν την προσφορά δοκιμάζοντας όλα - από τον αθλητισμό, το τρέξιμο, το ακόντιο, το ποδόσφαιρο, καθώς επίσης και την σφαιροβολία που τέθηκαν και το χάντμπολ.
Ο Δημοτικός Σύμβουλος Guy Nicholson, Mέλος του Εκτελεστικού Γραφείου για την Αναγέννηση και τους Ολυμπιακούς Αγώνες του  2012 και τους Παραολυμπιακούς Αγώνες του 2012 δήλωσε: «Αυτές οι σύνοδοι είναι ένας υπέροχος τρόπος για τους νέους στο δήμο να ανακαλύψουν τι  είναι οι Ολυμπιακοί και οι Παραολυμπιακοί Αγώνες  και να πάρουν μια γεύση  από τον αθλητισμό που προσφέρεται από το Hackney.
Ο ρόλος του Hackney ως ο οικοδεσπότης για το Ολυμπιακό Πάρκο του Λονδίνου, είναι να εμπνεύσει τους κατοίκους όλων των ηλικιών και των ικανοτήτων να λάβουν μέρος. να κάνουν νέους φίλους, να διασκεδάσουν και να ετοιμαστούν  να χαιρετίσουν τον κόσμο στο Hackney το 2012».
Ειδήσεις εν συντομία 

Κτήματα που επωφελούνται από το πρόγραμμα κοινοτικών επισκευών
Το ετήσιο οργανωμένο κοινοτικό πρόγραμμα επισκευών «184» έχει εγκριθεί για αυτό το χρόνο. Αυτό το πρόγραμμα στοχεύει να βελτιώσει το κοινοτικό περιβάλλον στα κτήματα και να ενθαρρύνει τους κατοίκους να συμμετάσχουν ενεργά με την απόφαση - κάνοντας διαδικασία από το στάδιο προσδιορισμού εργασιών στην έγκριση εξόδων του προϋπολογισμού.
Τα χρήματα για το πρόγραμμα «184» προέρχονται από την επιβολή ενοικιαστών όπου οι ενοικιαστές του Hackney Homes πληρώνουν 10 πένες εβδομαδιαίως μέσω του ενοικίου τους.
Οι  κοινοί  περίπατοι (walkabouts) έχουν ολοκληρωθεί τώρα σε 195 κτήματα μεταξύ του Απριλίου και Ιουνίου 2010 με τους κατοίκους, τους διευθυντές κτημάτων, και την ομάδα 184 του Hackney Homes να προσδιορίσουν και να συμφωνήσουν με τις εργασίες για το χρόνο. Για να ανακαλύψετε εάν το κτήμα σας θα ωφεληθεί αυτό το χρόνο, μιλήστε στο Σύνδεσμο Ενοικιαστών και Ενοίκων σας ή ελάτε σε επαφή με το τοπικό Γραφείο της Γειτονιάς σας.

Σφραγίδα έγκρισης για τις κλειδαριές των ποδηλάτων του κτήματος
Η Δημοτική Σύμβουλος Karen Alcock, Αναπληρωτής Δήμαρχος του Hackney, επισκέφτηκε ένα κτήμα για να δει τις πρόσφατα εγκατεστημένες κλειδαριές ποδηλάτων που χρησιμοποιούνται. Μιλώντας στην ντόπια ένοικο, Sara Milburn, η οποία είπε: «Οι κλειδαριές ποδηλάτων είναι μια φανταστική προσθήκη στο κτήμα, δεδομένου ότι είναι ασφαλείς, εγγυημένες και εύχρηστες».

Η Σύμβουλος Alcock δήλωσε: «Το Hackney είναι ένα από τα καλύτερα μέρη στο Λονδίνο για να ποδηλατήσει κανείς και συνεχίζουμε να ενθαρρύνουμε τους κατοίκους μας να συνεχίσουν την ποδηλασία. Το Συμβούλιο του Hackney εργάζεται για να εξασφαλίσει τη χρηματοδότηση για να συνεχίσει να φέρνει τις αναγκαίες εγκαταστάσεις αποθήκευσης στα κτήματά μας.»

Για περισσότερες πληροφορίες, επικοινωνήστε με το Τοπικό Γραφείο της Γειτονιάς σας ή για την ποδηλασία, επισκεφθείτε την ιστοσελίδα www.hackney.gov.uk/movebybike
Χέρι βοήθειας κηπουρικής για τους ηλικιωμένους κατοίκους
Πολλοί κάτοικοι βλέπουνε τον κήπο τους με υπερηφάνεια και χαρά τους. Εντούτοις, μερικές φορές τα γηρατειά μπορούν να προσκρούσουν στη δυνατότητα να εκτελέσουν μεγάλους στόχους. Γι αυτό προσφέρουμε βοήθεια στους κατοίκους άνω των 65 ετών για να τακτοποιήσουν και να διατηρήσουν τους κήπους τους αυτό το καλοκαίρι.
Οι κηπουροί μας θα σας βοηθήσουν να κόψετε τα ζιζάνια, να τακτοποιήσουν τους θάμνους και να διατηρήσουν τον κήπο καθαρό. Παρακαλώ σημειώστε ότι αυτό ισχύει μόνο για τους ενοικιαστές του Hackney Homes και οι όροι και οι διατάξεις ισχύουν. Για περισσότερες πληροφορίες και για να δηλώσετε  το ενδιαφέρον σας, παρακαλώ ελάτε  σε επαφή με την Cherie Joseph στο 0208 356 το 1934 ή με email cherie.joseph@hackneyhomes.org.uk
Ενοικιαστές (Leaseholders) και Ενοικιαστές (Freeholders) 

Ξέρατε μήπως ότι υπάρχουν περίπου 8.000 leaseholders στο Hackney; Αυτή η σελίδα είναι αφιερωμένη στις ειδήσεις και τις πληροφορίες για τους leaseholders και τους freeholders.

Κοιτάξτε για τις τελικές χρεώσεις υπηρεσιών
Οι τελικοί λογαριασμοί χρεώσεων υπηρεσιών για το χρόνο 2009/10 θα εκδοθούν το Σεπτέμβριο του 2010. Θα λάβετε το τιμολόγιό σας με ένα βιβλιάριο εξηγώντας τις δαπάνες, πώς τους υπολογίζουμε και ποιες είναι οι επιλογές πληρωμής που είναι διαθέσιμες σε σας.
Κοιτάξτε για πληροφορίες στο συμβουλευτικό κέντρο χρεώσεων υπηρεσιών που θα οργανωθεί αργότερα στο χρόνο. Αυτό το συμβουλευτικό κέντρο θα σας βοηθήσει να καταλάβετε τις δαπάνες και για να εξετάσετε οποιαδήποτε ζητήματα έχετε σχετικά με αυτές τις δαπάνες.

Εάν έχετε πρόσβαση Διαδικτύου μπορείτε να μεταφορτώσετε την ανάλυση των δαπανών σας και τη δήλωση του λογαριασμού. Για την πρόσβαση σε αυτήν την υπηρεσία, παρακαλώ καλέστε 020 8356 2100 ή το 2099 ή 2299 για να λάβετε τις λεπτομέρειες κωδικού πρόσβασης.

Υποστηρίζοντάς σας με μεγάλες εργασίες
Καταλαβαίνουμε ότι μερικοί leaseholders έχουν προβλήματα με για την πληρωμή των λογαριασμών των σημαντικών εργασιών τους. Γι αυτό προσφέρουμε διάφορες επιλογές να ανταποκριθούμε στις ανάγκες σας.
Για λογαριασμούς £10.000 ή περισσότερο, μπορείτε να έχετε μέχρι πέντε χρόνια να πληρώσετε. Το 2009, εισαγάγαμε αυτό το σχέδιο και μέχρι τώρα περισσότεροι από 170 leaseholders έχουν επιλέξει αυτήν την ρύθμιση πληρωμής.

Για οποιαδήποτε δαπάνη περισσότερο από £300, μπορείτε να πληρώσετε από τις δόσεις πάνω από ένα χρόνο για τις δαπάνες περισσότερο από £1.000, μπορείτε να πληρώσετε πάνω από δύο χρόνια, και για τις δαπάνες άνω των £5.000 πάνω από τρία χρόνια. 

Μπορείτε να δικαιούστε «δάνειο χρεώσεων υπηρεσιών», το οποίο είναι στην ουσία μια υποθήκη και μπορεί να ξεπληρωθεί κατά τη διάρκεια μέχρι 25 ετών. Σε μερικές περιστάσεις θα συμφωνήσουμε με μια «δαπάνη» που τίθεται στην ιδιοκτησία, έτσι ώστε να μην είναι απαραίτητο να πληρώσετε απολύτως τίποτα έως ότου πωλήσετε την περιουσία σας.

Για λεπτομέρειες όλων των επιλογών επιστροφής των σημαντικότερων εργασιών, παρακαλώ ελάτε σε επαφή με την Ομάδα Μεγάλων Εργασιών στο 0208 365 2400.

Οι ενοικιαστές Leaseholders υποβάλλουν ερωτήσεις
Στις 12 Οκτωβρίου το Δημαρχείο του Hackney, οι leaseholders θα έχουν την ευκαιρία να θέσουν τις ερωτήσεις τους στους διευθυντές του Hackney Homes.
Ακριβώς όπως οι leaseholders στην Ώρα Ερωτήσεων, θα έχουν την δυνατότητα να υποβάλουν τις ερωτήσεις απευθείας Εκτελεστική Ομάδα του Hackney Homes για οποιαδήποτε προβλήματα που μπορούν να έχουν για το σπίτι και το κτήμα τους. Θα σας γράψουμε όταν πλησιάσει η εκδήλωση με  πλήρεις λεπτομέρειες και πώς να συμμετέχετε σ΄ αυτήν.
ΑΝΑΜΙΧΘΕΙΤΕ ΚΙ ΕΣΕΙΣ
Οι Αγώνες του 2012 έρχονται σύντομα, μόνο σε δύο χρόνια
To Hackney είναι ένας από τους πέντε δήμους που φιλοξενούν τους Ολυμπιακούς και τους Παραολυμπιακούς Αγώνες του 2012. Με μόνο δύο χρόνια ακόμη, και μπορείτε να ανακαλύψετε τους τρόπους να αναμιχθείτε, να προσφερθείτε εθελοντικά, να ακούσετε για τις ειδήσεις, γεγονότα και τι θα σημάνουν οι Αγώνες  για σας και για το Hackney, κάνοντας μια επίσκεψη στην ιστοσελίδα www.hackney.gov.uk/2012-games
Σκεφτείτε το δύο φορές πριν να δώσετε ψωμί στα πουλιά του κήπου σας
Το Συμβούλιο του Hackney παροτρύνει τους κατοίκους να μην χρησιμοποιούν ψωμί να ταΐζουν τα πουλιά, γιατί αυτό μπορεί να προκαλέσει προβλήματα εντέρων και κάνει πραγματικά περισσότερη ζημιά από καλό. Το ψωμί προσελκύει επίσης τους αρουραίους και άλλα παράσιτα. Όταν ρίχνετε ψωμί  στις λίμνες ενθαρρύνετε τα άλγη να διαμορφωθούν, αφαιρώντας το οξυγόνο από το νερό, το οποίο είναι επιβλαβή στην άγρια φύση.
Εάν θέλετε να ταΐσετε τα πουλιά στο κτήμα σας και να έχετε ένα υπαίθριο χώρο, απλά κρεμάστε ένα κουτί τροφοδότησης πουλιών με σπόρους στον κήπο σας και παρέχετε τους με νερό.
Η παροχή των φυσικών φυτών θα ενθαρρύνει επίσης τα έντομα για τα πουλιά να τα φάνε. Εάν εσείς ακόμα θέλετε να ταΐσετε τις πάπιες και τα πουλιά στο πάρκο, πιο υγιείς εναλλακτικές λύσεις για να τους προσφέρετε αντί του ψωμιού, περιλάβετε: σταφύλια που κόπηκαν στο μισό, σπασμένο καλαμπόκι, κριθάρι, βρώμες,
ή άλλα σιτάρια και παγωμένα μπιζέλια που έχουν ξεπαγώσει
Το Δημοτικό Συμβούλιο παράγει αυτήν την περίοδο ένα πρόγραμμα δράσης βιοποικιλότητας, και υπάρχουν ευκαιρίες για τους ανθρώπους που αναμιγνύονται. Καλέστε το: 020 8356 3438, kate.mitchell@hackney.gov.uk ή κάντε επίσκεψη στην ιστοσελίδα: www.hackney.gov.uk/biodiversity
60 Δευτερόλεπτα με τον … Andy Port
Ασφαλέστερη Ομάδα Γειτονιάς
Wick Ward
Πυροσβεστική του Λονδίνου
Μπορείτε να μας πείτε κάτι  για το ρόλο της Αστυνομίας σας στο Δήμο  του Hackney;
Η ομάδα μου αποτελείται από δύο αστυφύλακες και τρεις λειτουργούς ενίσχυσης της Κοινότητας (PCSOs). Επιτηρούμε την περιφέρεια, συναντιόμαστε με τους κατοίκους, ακούμε και ενεργούμε σε οτιδήποτε προβλήματα  που μπορούν να έχουν και διερευνούμε τα εγκλήματα στην περιοχή. Είναι μια πολυάσχολη εργασία αλλά πολύ ικανοποιητική.

Πού μπορούν οι κάτοικοι να πάρουν περισσότερες συμβουλές;
Να νοιώθετε άνετα να σταματήσετε οποιουσδήποτε λειτουργούς Ασφαλέστερης Γειτονιάς οποιαδήποτε στιγμή, εάν υπάρχει ένα έγκλημα ή αντικοινωνικό ζήτημα συμπεριφοράς που σας ενοχλεί, ή που απλώς εσείς θα θέλατε κάποια συμβουλή στο πώς να αποφύγετε να γίνετε θύμα του εγκλήματος.

Καλέστε 0300 123 1212 για να έρθετε σε επαφή με ένα αστυνομικό τμήμα του Hackney, ωστόσο σε περίπτωση εκτάκτου ανάγκης, καλέστε το 999.

Νέο σχέδιο ενοικίασης ποδηλάτων που προωθείται από το Hackney
Το Σχέδιο Ενοικίασης Ποδηλάτων της Barclays (CHS) θα δώσει στους κατοίκους και τους επισκέπτες του Hackney πρόσβαση σε μια μορφή νέου, χαμηλότερου κόστους μεταφοράς. 400 σημεία στάθμευσης  βρίσκονται σε όλη την πρωτεύουσα με 14 μόνο στο Hackney. Διατίθενται 24 ώρες την ημέρα καθ' όλη τη διάρκεια του χρόνου δεν υπάρχει καμία ανάγκη να κάνετε κράτηση.

Οι τιμές αρχίζουν μόνο με £1 την ώρα. Για περισσότερες πληροφορίες για την Ενοικίαση Ποδηλάτων της Barclays και για να εκδηλώσετε το ενδιαφέρον σας για το σχέδιο, επισκεφθείτε την ιστοσελίδα: www.tfl.gov.uk/barclayscyclehire
Ψάχνετε για δουλειά;
Δεν ξέρετε πού να αρχίσετε;
Η εξεύρεση εργασίας μπορεί να είναι μια πρόκληση, ειδικά στο τρέχον κλίμα. Ίσως να είστε γονέας και σκέφτεστε να πάρετε τη φροντίδα των παιδιών και να αντιμετωπίσετε το κόστος που πρόκειται να είναι σκληρή και δεν αξίζει τη φασαρία; Ή μπορεί να είχατε αφήσει την εργασία για λόγους  υγείας ή  ανικανότητας και δεν νομίζετε ότι οι εργοδότες θα ήταν συμπονετικοί στις ανάγκες σας. Ίσως έχετε μια προηγούμενη καταδίκη  και δεν νομίζετε ότι κάποιος μπορεί να σας δώσει δουλειά.
Είναι καιρός  να το ξανασκεφτείτε και να έρθετε  σε επαφή με τους συμβούλους του οργανισμού Τρόποι για Εξεύρεση Εργασίας (Ways into Work) του Hackney Homes. Μπορούν να σας βοηθήσουν με  συμβουλές, κατάρτιση και  υποστήριξη και να σας βοηθήσουν να πάρετε την εργασία που θέλετε. Βοήθησαν την Αλεξάνδρα που μένει στο Hackney και είναι μια ανύπαντρη μητέρα. Αγωνιζόταν να βρει την εργασία που θα μπορούσε να βοηθήσει με τη φροντίδα των παιδιών της. Οι σύμβουλοι του οργανισμού Τρόποι για Εξεύρεση Εργασίας (Ways into Work) του Hackney Homes  την υποστήριξαν με την κατάρτιση δεξιοτήτων συνέντευξης και της έδειξαν πώς να αναζητά θέσεις εργασίας. Αυτό δούλεψε σωστά και η Αλεξάνδρα έχει τώρα μια εργασία ως βοηθός γραφείου και έχει φροντίδα παιδιών για να φροντίζει το γιο της ενώ εργάζεται.

Οι σύμβουλοι του οργανισμού Τρόποι για Εξεύρεση Εργασίας (Ways into Work) του Hackney Homes είναι σε κάθε Γραφείο Γειτονιάς για να σας βοηθήσουν. Εάν ενδιαφέρεστε για συνάντηση με έναν από αυτούς, παρακαλώ καλέστε έναν από τους αριθμούς κατωτέρω ή επισκεφθείτε προσωπικά το Τοπικό Γραφείο της Γειτονιάς σας (λεπτομέρειες στην πίσω σελίδα).

Συνταγή
Mango Smoothie
Συστατικά:

1 μεγάλο μάγκο που χωρίζεται σε τετράγωνα

και είναι κατεψυγμένο

1 μπανάνα

1/2 φλιτζάνι γιαούρτι

1 φλιτζάνι χυμού πορτοκάλι

6 κύβοι πάγου

Οδηγίες:

Αναμίξτε το χυμό πορτοκάλι, το γιαούρτι και την μπανάνα μέχρι να σμίξουν καλά. Μετά προσθέστε τους κύβους πάγου και το μάγκο και συνεχίστε έως ότου αναμιγνύεται μέσα το μάγκο. Απολαύστε το ή καταψύξτε το περισσότερο αν θέλετε.

Μελλοντικοί Περίπατοι των Ενοίκων του Κτήματος και Συνεδριάσεις των TRA 

Μέσα σε αυτό το τεύχος, θα βρείτε ένα φυλλάδιο με τις λεπτομέρειες των μελλοντικών Περιπάτων (Walkabouts) του κτήματος και των συνεδριάσεων του Συνδέσμου Ενοικιαστών και  Ενοίκων. Ελάτε σε επαφή με την ομάδα Συμμετοχής Ενοίκων στο  020 8356 7845 για να μάθετε περισσότερα.
Ακούγοντας τις ιδέες των νέων ενοικιαστών εγκεκριμένους
Κάθε χρόνο, εκατοντάδες κατοίκων γίνονται ενοικιαστές του οργανισμού Hackney Homes. Θέλουμε να καταλάβουμε την εμπειρία αυτών των ενοικιαστών έτσι ώστε να  μπορούμε να βελτιώνουμε την υπηρεσία που τους παρέχουμε. Συναντηθήκαμε με είκοσι πέντε νέους ενοικιαστές για να συζητήσουμε την κίνηση στο νέο τους σπίτι, μένοντας  σε περιουσία του Hackney Homes και για την υποστήριξη που τους παρέχεται  από το Hackney Homes.
Στη συνάντηση αυτοί, οι νέοι ενοικιαστές συζήτησαν την εμπειρία τους παραμένοντας στον κατάλογο αναμονής, κάνοντας προσφορά για τα σπίτια, υπογράφοντας και μπαίνοντας μέσα. Τα σχόλιά τους θα κοινοποιηθούν άμεσα στην Εκτελεστική Ομάδα του Hackney Homes και οι βελτιώσεις υπηρεσιών θα αναπτυχθούν ως ανταπόκριση.
Εάν ενδιαφέρεστε να συμμετάσχετε, μπορείτε να έρθετε σε επαφή με την Ομάδα Συμμετοχής των Ενοίκων στο 020 8356 7845.
Ο ΚΟΣΜΟΣ 

Δωρεάν εξοπλισμός οικιακής  ασφάλειας παιδιών
Εάν είστε γονέας ή φροντιστής με παιδιά κάτω των 5 ετών και λαμβάνετε επιδόματα, θα μπορούσατε να πάρετε ΔΩΡΕΑΝ εξοπλισμό ασφάλειας για να προστατεύσετε τα παιδιά σας στο σπίτι. Ανάλογα με την ανάγκη σας, μπορείτε να πάρετε πόρτες ασφάλειας, προστατευτικά παράθυρα, αντιολισθητικό χαλί μπάνιου ή ντους, προστασία πυρκαγιάς για τη θέση της σόμπας σας, μαξιλάρια γωνιών, κλειδαριές ντουλαπιών και τα τυφλά κουρδιστήρια σκοινιού. Τηλεφωνήστε το 020 7254 9939, ή ελάτε σε επαφή με τον επισκέπτη υγείας σας ή το κέντρο των παιδιών στο Hackney για περισσότερες λεπτομέρειες.

Το Lockner Estate γιορτάζει το Μεγάλο Γεύμα
Οι κάτοικοι στο Lockner Estate στο Hackney συναντήθηκαν στις 18 Ιουλίου να γιορτάσουν το Εθνικό Μεγάλο Γεύμα. Στόχος τους ήταν η ενθάρρυνση του κοινοτικού πνεύματος και η μέρα έφερε τις οικογένειες και τους γείτονες μαζί στο κτήμα.
Οι διάφορες δραστηριότητες, όπως η σπορά, η ζωγραφική προσώπου και τα γραφεία  ποδηλάτων πραγματοποιήθηκαν. Τα δωρεάν εργαστήρια από τις διάσημες Parkour Generations ήταν επίσης διαθέσιμα για τους κατοίκους ηλικίας εννέα ετών και πάνω για να μάθουν την τέχνη της κίνησης, συχνά καλούμενη ως  ελεύθερο τρέξιμο.
Ο Danny Turton ένας κάτοικος του κτήματος Lockner είπε: «Το γεγονός ήταν πραγματικά μια καλή διασκέδαση, είχα την ευκαιρία να συναντηθώ με τους τοπικούς ανθρώπους από το κτήμα. Ήταν σπουδαίο πράγμα ότι θα μπορούσαμε να κάνουμε συναντήσεις αναφορικά με ελεύθερο τρέξιμο. Ο εκπαιδευτής ήταν καταπληκτικός και ήταν ενδιαφέρον να δει το κτήμα με τα ίδια του τα μάτια». 

Έρευνα περιβάλλοντος στο κτήμα  - τι είπατε εσείς
Πολλές ευχαριστίες στους κατοίκους που συμμετείχαν σε μια έρευνα περιβάλλοντος κτημάτων που έγινε νωρίτερα αυτό το χρόνο δίνοντάς μας ενημέρωση για την υπηρεσία που παρέχουμε. Από τους 489 κατοίκους που αποκρίθηκαν 63% ήταν είτε πολύ είτε αρκετά ικανοποιημένοι με τον καθαρισμό των κτημάτων. 64% θεώρησε ότι η γενική εντύπωση του κτήματος ήταν πολύ ή αρκετά καλή. Οι συγκεκριμένοι τομείς για να εργαστούμε αυξήθηκαν στην έρευνα όπως όπου τα προγράμματα καθαρισμού και συντήρησης λόγων είναι διαθέσιμα, και υπάρχει αυξανόμενο επίπεδο ικανοποίησης. Εκτιμούμε αυτή την ενημέρωση και θα την χρησιμοποιήσουμε για να βελτιώσουμε την υπηρεσία μας και να κάνουμε τις αλλαγές όπου μπορούμε.

Νέος Περιφερειακός Διευθυντής  των Υπηρεσιών Ενοικίασης και Leasehold
Η Neehara Wijeyesekera έχει διοριστεί ως Περιφερειακός Διευθυντής Ενοικίασης και των Υπηρεσιών Leasehold μετά από μια αυστηρή εξωτερική διαδικασία στρατολόγησης. Με μια σταδιοδρομία στον τομέα στέγασης που εκτείνεται πίσω στα είκοσι χρόνια, η Neehara έχει εργαστεί στο Hackney για πάνω από οκτώ χρόνια και κατέχει μεγάλη πείρα σε μια σειρά τομέων κατοικίας,  συμπεριλαμβανομένης της διαχείρισης ενοικίασης και της συμμετοχής των ενοίκων.

Πυρετός επίδειξης μόδας ενώ οι Ταξιδεύουσες  Ιρλανδές Κοπέλες  (Irish Traveller Girls) δίνουν το παρόν τους

Ο ζωηρόχρωμος και υπερβολικός πολιτισμός της Hackney Ταξιδιωτικής κοινότητας κατέβηκε στo Mare Street τον Ιούνιο για την Επίδειξη Μόδας των «Ιρλανδικών Κοριτσιών». Περίπου δεκαπέντε νέα ταξιδιωτικά κορίτσια όλα από το Hackney κάτω από τον προσωρινό στενό διάδρομο στη Βιβλιοθήκη του Hackney σε στολές που φορούσαν στα τσέρκια, ακτινοβολούσαν σε λαμπερό φόρεμα.
Η Φιναλίστα για τον Εθνικό Διαγωνισμό Ταλέντου Ταξιδιωτών του Hackney, η τραγουδίστρια, Chloe McDonagh, 13 ετών, διασκέδασε το ακροατήριο με την απόδοση του τραγουδιού Something Inside so Strong (Κάτι είναι μέσα μου τόσο δυνατό).
Η επίδειξη μόδας που οργανώθηκε από Hackney Homes σε συνεργασία με το Μουσείο Hackney, τις Βιβλιοθήκες Hackney, την Υπηρεσία Ταξιδιωτικής Εκπαίδευσης και τον Τσιγγάνο του Λονδίνου και την Ταξιδιωτική Μονάδα για να γιορτάσει το Μήνα Ταξιδιωτικής Ιστορίας των Ρομ Τσιγγάνων.
Για πληροφορίες για την Υπηρεσία Επιπλέουσας Υποστήριξης Ταξιδιωτών του Hackney Homes, παρακαλώ ελάτε σε επαφή με το 020 8356 2894.
Να τι δήλωσε η Φιναλίστα Ταλέντου Ταξιδιωτών, 13 χρονών, Chloe McDonagh 

«Δεν θα μπορούσα να το πιστέψω όταν κέρδισα τη ζεστασιά ταλέντων Ταξιδιωτών (Travellers Got Talent) του Λονδίνου. Η ύπαρξη σε εθνικό τελικό ήταν ένας τέτοιος βόμβος, ήταν μεγάλη ύπαρξη με τόσους πολλούς άλλους ταλαντούχους ταξιδιώτες, θα προσπαθήσω πάλι το προσεχές χρόνο επειδή ήταν τέτοια καλή διασκέδαση».
Καλοκαίρι δραστηριοτήτων της νεολαίας του Hackney
Δεν υπάρχει καμία ανάγκη να κολλήσετε  για πράγματα που θα κάνετε κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού. Ποικίλες κυρίως δωρεάν δραστηριότητες είναι διαθέσιμες για τους νέους, συμπεριλαμβανομένων των τεχνών και του πολιτισμού, σχέδια παιχνιδιού και περιοχές παιχνιδιού κέντρα ελεύθερου χρόνου, αθλητισμός, πάρκα και υπαίθριες δραστηριότητες Summer Plus  πρόγραμμα στα κέντρα νεολαίας όπου οι νέοι ηλικίας 13-19 ετών μπορούν να συναντήσουν τους νέους ανθρώπους και να μάθουν  κάτι το καινούργιο.
Για τις λεπτομέρειες των φετινών θερινών δραστηριοτήτων για τους νέους του Hackney, 

Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα www.younghackney.org ή πάρτε ένα αντίγραφο του οδηγού που διατίθεται από τα κέντρα νεολαίας του Hackney, τα κέντρα ελεύθερου χρόνου, τις βιβλιοθήκες, και το Hackney Service Centre, 1 Hillman Street, E8 1DY.
ΓΥΡΩ ΑΠΟ ΤΙΣ ΓΕΙΤΟΝΙΕΣ
Πάρτε ένα λεπτό για να σκεφτείτε για την κεντρική θέρμανσή σας αυτό το καλοκαίρι
Κάθε χρόνο, το Hackney Homes παίρνει χιλιάδες κλήσεις από τους κατοίκους για την κεντρική θέρμανσή τους. Αυτές οι κλήσεις αυξάνονται αμέσως μετά από το καλοκαίρι όταν αρχίζει ο καιρός να ψυχραίνει. Αυτό είναι επειδή όταν δεν χρησιμοποιείται η θέρμανση κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού, η αντλία ή οι βαλβίδες μπορεί να κολλήσουν. Επομένως, συμβουλεύουμε τους κατοίκους να ανάβουν για πέντε λεπτά μια φορά το μήνα στην υψηλότερη ρύθμισή του για να σιγουρευτούν ότι η αντλία και οι βαλβίδες δεν παθαίνουν εμπλοκή  και εάν υπάρχει πρόβλημα μπορεί να καθοριστεί εγκαίρως για τον πιο κρύο καιρό.

Οι κοινοτικές περιοχές δεν πρέπει να γίνονται χωματερή, λέει η Πυροσβεστική του Λονδίνου
Το προσωπικό του Hackney Homes βρίσκεται  στα κτήματα καθημερινά και πρόσφατα έχουν παρατηρήσει μια αύξηση στην πρακτική ντάμπινγκ στους κοινοτικούς τομείς των πολυκατοικιών. Όλα από παλαιούς καναπέδες μέχρι στρώματα αφήνονται από τους κατοίκους πάνω στα σκαλιά.
Ξέρουμε ότι αυτά πετιούνται από έναν μικρό αριθμό κατοίκων και χρειαζόμαστε τη βοήθειά σας για να το ξεπεράσουμε αυτό το πρόβλημα. Αυτά τα αντικείμενα δεν είναι όχι μόνο επικίνδυνα αλλά είναι επίσης κίνδυνος πυρκαγιάς σύμφωνα με την Πυροσβεστική του Λονδίνου.
Ο Graham Howgate, Διοικητής των Δήμων της Πυροσβεστικής του Λονδίνου, δήλωσε:

«Οι κοινοτικές περιοχές σε μια πολυκατοικία έχουν ως σκοπό να παραμείνουν καθαρές από απορρίμματα και από προσωπικά είδη προκειμένου να ελαχιστοποιηθεί ο κίνδυνος έναρξης πυρκαγιάς ή επιτρέποντας μια πυρκαγιά μέσα σε διαμέρισμα που διαδίδεται στις κοινοτικές περιοχές. Οι πυρκαγιές στις πολυκατοικίες  περιλαμβάνονται κανονικά μέσα στο συγκεκριμένο διαμέρισμα, εντούτοις σε μερικές περιπτώσεις υπάρχει η δυνατότητα για πυρκαγιά να διαδοθεί  στις κοινές διαδρομές διαφυγής. Διατηρώντας αυτές τις περιοχές καθαρές, βοηθά επίσης τη διαφυγή ενισχύσεων για τους κατοίκους και επιτρέπει την πρόσβαση πυροσβεστών στο κτήριο για να σβήσουν  την πυρκαγιά.

Γι αυτό, παροτρύνουμε τους κατοίκους του Hackney Homes να μην αφήνουν τις προσωπικές περιουσίες ή άλλα αχρησιμοποίητα αντικείμενα  που θα μπορούσαν να εμποδίσουν τις διαβάσεις πεζών ή τις διαδρομές διαφυγής στην πολυκατοικία τους».
Εάν έχετε αντικείμενα για πέταμα, ελάτε σε επαφή με τη Υπηρεσία Μαζικών Αποβλήτων του Συμβουλίου του Hackney στο 020 8356 6688 για να τακτοποιήσετε για αυτά που μπορούν να απομακρυνθούν δωρεάν. Το Συμβούλιο αφαιρεί μέχρι πέντε αντικείμενα ανά συλλογή και θα κάνει μέχρι τέσσερις συλλογές ανά οικογένεια κάθε χρόνο.

Εάν ανησυχείτε για ντάμπινγκ αντικείμενα στην κοινοτική περιοχή σας, παρακαλώ ελάτε σε επαφή με το Κέντρο Επαφής του Hackney Homes στο 020 8356 3691. Μπορείτε επίσης να υποβάλετε έκθεση εμπιστευτικά εάν έχετε τις πληροφορίες για το ποιος τα πετά.

Βοήθεια αναφορικά με θέματα χρημάτων
Πάρτε μερικές χρήσιμες συμβουλές για τα χρήματα στις 11 Αυγούστου στο Κέντρο Υπηρεσιών του Hackney, με έναν επιτόπιο σύμβουλο Οδηγών Χρημάτων της περιοχής. Θα πάρετε τις χρήσιμες, αμερόληπτες πληροφορίες για όλα από τη σύνταξη προϋπολογισμού και το δανεισμό, στην αποταμίευση και τις υποθήκες για να σας βοηθήσετε να κάνετε το μεγαλύτερο μέρος των χρημάτων σας. Για να κρατήσετε, καλέστε Hackney τις εξυπηρετήσεις πελατών του Συμβουλίου σε 0208 356 3399.
Υποβολή εκθέσεων επισκευών στα Hackney Homes
Μπορείτε να θυμηθείτε στο τελευταίο ζήτημα Hackney των εγχώριων ειδήσεων που αναφέραμε ότι αναβαθμίζουμε τα συγκροτήματα ηλεκτρονικών υπολογιστών μας για τις επισκευές. Σας ευχαριστούμε για τη συνεχή υπομονή σας κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου και ανυπομονούμε να σας πούμε περισσότερο για αυτά τα ζητήματα βελτιώσεων στο μέλλον Hackney των εγχώριων ειδήσεων.

Μπλοκαρισμένοι σωλήνες; Τι μπορείτε να κάνετε;
Ξέρατε μήπως ότι οι μπλοκαρισμένοι σωλήνες  στοιχίζουν στο Hackney Homes ένα σημαντικό ποσό χρημάτων κάθε χρόνο; Hackney Ο εμπειρογνώμονας αποχετεύσεων του Hackney Homes, ο Mel Cameron έχει μερικές χρήσιμες συμβουλές να μοιραστεί μαζί σας:
• Στην κουζίνα μην βάζετε οποιοδήποτε είδος λίπους, γράσο ή λάδι κάτω από το νεροχύτη. Οι κάτοικοι  προτρέπονται να βάζουν τα τρόφιμα που μένουν σε ένα δοχείο αποβλήτων τροφίμων ή να τοποθετείται ένας διηθητήρας πάνω από την τρύπα του βύσματος
• Στο μπάνιο, κρατήστε την τουαλέτα και το νεροχύτη  καθαρούς από οποιαδήποτε είδη  που μπορούν να περιπέσουν σε αυτά
• Μερικές κοινές αιτίες μπλοκαρίσματος περιλαμβάνουν το σαπούνι, τις τρίχες, το οπτικό  βαμβάκι, τις καρφίτσες μαλλιών, οδοντικό νήμα, λεπίδες ξυραφιού, τα καπάκια της οδοντόπαστας και υγειονομικά προϊόντα.

Τα απλά μπλοκαρίσματα  μπορούν να αφαιρεθούν χρησιμοποιώντας μια βεντούζα ξεβουλώματος ή ένα τρυπάνι που είναι διαθέσιμα από τα καταστήματα DIY. Εάν δεν μπορείτε να καθαρίσετε το μπλοκάρισμα καλέστε το Κέντρο Επαφής Επισκευών στο 020 8356 3691 ή καλέστε on-line στο www.hackneyhomes.org.uk
Σε κάθε έκδοση του Hackney Homes, θα ρωτήσουμε ένα από τους εμπειρογνώμονές μας για μια σειρά ζητημάτων που έχουν επιπτώσεις σε σας και το σπίτι σας. Σε αυτή την έκδοση, ασχολούμαστε με την υγρασία και τη συμπύκνωση, ένα συνηθισμένο παράπονο από τους κατοίκους.
Ο ειδικός μας ο Mike Jenner, εξηγεί τι προκαλεί τη συμπύκνωση και τι μπορείτε να κάνετε για να την αποτρέψετε. Μια μέση οικογένεια παράγει περίπου 12 λίτρα  υδρατμού μια ημέρα στο σπίτι μέσω της αναπνοής, της πλύσης και του μαγειρέματος.
Εάν η υγρασία δεν μπορεί να φύγει από  ένα κτήριο και αυτό συνδυάζεται με μια πτώση στη θερμοκρασία του αέρα, (όπως θα εμφανιζόταν φυσικά τη νύχτα) ο αέρας πρέπει να σταματήσει μια ορισμένη ποσότητα υγρασίας που θα εμφανιστεί ως συμπυκνωμένο νερό στις επιφάνειες γύρω από το σπίτι.
Εδώ είναι μερικές απλές συμβουλές που μπορούν να κάνουν μια μεγάλη διαφορά:

• Μετά και κατά τη διάρκεια ενός μπάνιου ή ενός ντους, ανοίξτε ένα παράθυρο και κλείστε την πόρτα έτσι ώστε η υγρασία να βγαίνει έξω
Να στεγνώνετε τα ρούχα σας έξω, όπου είναι δυνατόν, ή σε  δροσερό χώρο του  σπιτιού σας έτσι ώστε να διατηρείται λιγότερη υγρασία στον αέρα σε οποιοδήποτε χρόνο

• Εάν στεγνώνετε μέσα τα ρούχα σας, ανοίξτε ένα παράθυρο και βεβαιωθείτε ότι το δωμάτιο είναι αερισμένο

• Χρησιμοποιήστε ανεμιστήρες εξαγωγής αέρα στις περιοχές που παράγουν πολλή υγρασία (κουζίνα, μπάνιο)

• Σκουπίστε περιοχές που είναι  επιρρεπείς στη συμπύκνωση τακτικά για να αποτρέπετε  την αύξηση της μούχλας.

Εάν νομίζετε ότι η συμπύκνωση  ένα πρόβλημα στο σπίτι σας, καλέστε την Επαφή Κέντρο Στέγασης στο 020 8356 3691, ανακοινώστε το on-line στο www.hackneyhomes.org.uk ή ελάτε σε επαφή με το τοπικό γραφείο της γειτονιάς σας.

Θα στείλουμε έναν επιθεωρητή για να αξιολογήσει το ζήτημα και να εξετάσει τους τρόπους με τους οποίους μπορούμε να το επιλύσουμε.

Η τελευταία ευκαιρία να κερδίσετε τέσσερις εβδομάδες δωρεάν ενοίκιο
Εάν είστε ενοικιαστής και δεν πληρώνετε με Απευθείας Χρέωση (Direct Debit), έχετε μέχρι τις 31 Αυγούστου να λάβετε μέρος για να έχετε την πιθανότητα να κερδίσετε τέσσερις εβδομάδες δωρεάν ενοίκιο. Οι ενοικιαστές πρέπει να έχουν ένα καθαρό λογαριασμό προκειμένου να δικαιούνται και όσοι  ήδη έχουν υπογράψει θα εισαχθούν   αυτόματα.
Η Απευθείας Χρέωση (Direct Debit) χρέωση είναι εύκολη να ρυθμιστεί  και είναι βολική – καμία αναμονή και όχι άλλες επιταγές. Και, οι ενοικιαστές έχουν την επιλογή τριών ημερομηνιών πληρωμής καθ' όλη τη διάρκεια του μήνα. Για να υπογράψετε μέχρι την Απευθείας Χρέωση, επισκεφθείτε την ιστοσελίδα www.hackneyhomes.org.uk, καλέστε 020 8356 2162 ή επισκεφθείτε το τοπικό Γραφείο της Γειτονιάς σας.
