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  أخبار مؤسسة ھاكني ھومز السكنية
  2011الى يناير  2010ديسمبر  -أكتوبر 

 

 
  مدفئات الشتاء تعود

  2011يناير  19ا!ربعاء 
 قاعات ا4جتماع، مبنى بلدية ھاكني، مير ستريت

  
ھومز للتعرف في العام الماضي، حضر المئات من الساكنين المسنين والعاجزين فعاليات مدفئات الشتاء أقامتھا مؤسسة ھاكني 

 . على أفضل الطرق 4دامة الدفء وتوفير المال
فلMم Q تحضMر ھMذه الفعاليMة التMي سMتقام فMي مبنMى بلديMة . تنظيم فعاليMة مماثلMةتمتع الساكنون بھذه الفعالية الى درجة دفعتنا الى 

سMيمكنك إن  الظھMر؟ بعMد 2ر00صMباحا الMى السMاعة  10ر00مMن السMاعة  2011ينMاير  19ھاكني يMوم ا!ربعMاء المصMادف 
حضرت التمتع بمواد ترفيھية والحصول على نصائح ومشورات قيمة عن كيفية إدامة الدفء في مسكنك وتخفيض مصروفاتك 

  .على التدفئة ومواصلة النشاط والغذاء الصحي والتمتع بالحياة
  

ي لقاء العام الماضي فقMد خططنMا !ن نجعMل لدينا لكم بعض المفاجئات في ذلك اليوم واستنادا الى م]حظاتكم التي قدمتمونھا ف
  . المناسبة ممتعة ومفيدة أكثر وذلك لمساعدتكم على إدامة الدفء في مساكنكم ورسم ابتسامة على وجوھكم

  
يكون الشتاء قاسيا أحيانا، لذلك نود التأكد مMن : "يقول السيد روبرت تايسون رئيس مجلس إدارة مؤسسة ھاكني ھومز السكنية

  ."ساكنينا من المسنين والعاجزين خ]ل أشھر الشتاء الباردةالعناية ب
  

 3527/2066 8356 020: الرجاء تسجيل اسمك لحضور ھذه المناسMبة بواسMطة اQتصMال بفريMق إتصMاQت ھMاكني ھMومز
لمبكرين تحجز المقاعد حسب توفرھا ل. مساء 5ر00صباحا الى الساعة  10ر00وذلك أيام ا4ثنين الى الجمعة ما بين الساعة 

  .في التسجيل
  

كانMت المناسMبة ": يقول إبراھيم سالي، أحد الساكنين في حي تراوبريدج السكني عMن المناسMبة التMي أقيمMت فMي العMام الماضMي
  ." بصورة عامة قضينا وقتا ممتعا خارج المسكن –جيدة التنظيم وتمتعت بالجو ا4حتفالي الذي كان يعمھا 

 

 
  جوائز الساكنين النشطينتمديد آخر موعد للتسجيل على 

Q تفوت على نفسك فرصة ترشيح من تعتبره يستحق ا4عتراف بجھوده عن العمل الذي بذله من أجل تحسين حياة اhخرين في 
  .مجتمعك المحلي

 تحسين على حياة الناس؟ بواسطته ھل تعرف أحدا في ھاكني قام بمجھود أدخل •
 بمجھوده؟ھل تعتبر أحد من جيرانك بط] يجدر ا4عتراف  •
 ؟ ‘مشروع زرع مأكوQتك’من مجموعة قامت بعمل كان له أثر إيجابي على المجتمع المحلي، مث]  اھل أنت واحد •

    
  2011يناير  7التاريخ الجديد &خر موعد للتسجيل ھو يوم الجمعة 

 
ذا العام، الساكن المثالي الشاب لھذا المقيم المثالي لھذا العام، المجموعة المثالية لھ –ھناك أربعة فئات يمكنك ا4ختيار منھا 

ستتم دعوة جميع المرشحين لحضور مناسبة تقديم . العام وأخيرا، جائزة رون ديفوتي عن الخدمة الطويلة المقدمة لھاكني
  .الجوائز في شھر فبراير وقد يفوزون بجوائز نقدية لصرفھا على مشاريع محلية
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الساكن المثالي الشاب عن عملھا كعضو في مجموعة فوسيت للشباب التي تثير ربحت ياسمين أزومه في العام الماضي جائزة 
إخراج عدد من ا!ف]م القصيرة ترفع من معالم الفرص والتحديات التي قامت المجموعة ب. قضايا المشاكل التي تواجه الشباب

  .يواجھھا الشباب في أحيائھم السكنية وبيئتھم المحلية
  

  كيفية الترشيح
  

جوائز ( Active Residents Awards: وانقر الرابط www.hackneyhomes.org.ukقم بزيارة الموقع  :ا+نترنت
  ). الساكنين النشطين

  
  FREEPOSTمع الصفحة ا!خيرة وابعث بھا الى عنوان البريد المجاين  قم بتعبئة ا4ستمارة المرفقة :ا+ستمارة المرفقة

  
  .تتوفر ا4ستمارات كذلك من مكاتب اتحاد المستأجرين والساكنين ومكتب ا4سكان المحلي

 
 

  يفوز برضى الساكنين ASBمنتدى السلوك المضاد للمجتمع 
على حياة الناس وكيف يجب على الجميع  ASBلقاءً لمناقشة آثار السلوك المضاد للمجتمع ساكن مؤخرا  80حضر أكثر من 

وبلدية ھاكني بمعالجة  مؤسسة ھاكني ھومز السكنيةيتعلم الساكنين المزيد عن كيفية قيام . عا من أجل معالجته ومكافحتهالعمل م
وجMرى فMي اللقMاء نقاشMا مفتوحMا وأقيمMت سلسMلة مMن  ورش  .وا!كثر أھمية كيفية التبليMغ عنMه ASBالسلوك المضاد للمجتمع 

وقMدم للمجتمعMين  ASBالسلوك المضMاد للمجتمMع دي ا4فتراضات والتصورات عن العمل والمسرحيات التمثيلية عنه، وتم تح
  .فرصة التحدث عن خبراتھم

  
: قال السيد لندن عضو رئاسة المجلس البلدي المسؤول عن إدامة المجتمعات وس]متھا الذي حضر ذلك اللقاء مخاطبا الساكنين

ائ]ت، ونحن نلتزم القيام بكل ما ھو في وسعنا لدعم الساكنين واتخاذ تأثير على الساكنين والع ASBلسلوك المضاد للمجتمع ل "
  ."ما يلزم ضد المتسببين بھذه المشاكل

  
أو  3310 8356 020بإمكانك زيارة مكتب ا4سكان المحلي أو ا4تصال بMالرقم  ASBالسلوك المضاد للمجتمع للتبليغ عن 

  www.hackneyhomes.org.uk: زيارة موقع ا4نترنت التالي
  

  الكرسمس/ ساعات العمل خ/ل عطلة عيد المي/د
 28ديسمبر والث]ثء  27الكرسمس وذلك في أيام ا4ثنين / خ]ل فترة عيد المي]د مؤسسة ھاكني ھومز السكنيةسيكون مكتب 

يناير  4ويفتح أبوابه يوم الث]ثاء  2011يناير  3غلقا يوم ا4ثنين وفي رأس السنة الجديدة سيكون المكتب م. 2010ديسمبر 
2011.  

إذا . 3691 8356 020: يمكن للساكنين التبليغ عن الترميمات ا4ضطرارية المتطلبة الى مركز اتصاQت الترميم ھاتف رقم
  .كان الترميم ليس اضطراريا فسيتم وضعه على رأس قائمة أعمال يوم العمل التالي

 
 

  ساعدتك في إدارة أمورك الماليةم
  ھل تحتاج الى مساعدة في إدارة أمورك المالية؟ ھل تود مخاطبة مستشار ديون مستقل؟

  
ففMي الفتMرة المؤديMة الMى أعيMاد المMي]د ورأس السMنة . ھذا ھو موسم الصرف على شراء الھدايا والطعام والديكورات الموسمية

بإمكانك تنظيم . نصائح وإرشادات مجانية الى الساكنين عن كيفية إدارة أمورھم المالية بتقديم مؤسسة ھاكني ھومز السكنيةتقوم 
وكMذلك مMا يجMب تحاشMيه  –موعد لمقابلة اختصاصي وماقشته حول كيفية تنظيم الديون المستحقة واسMتعمال بطاقMات ا4عتمMاد 

  . وتعلم كيفية توفير المصروفات
  

: تصMMال بمكتMMب ا4سMMكان المحلMMي، كمMMا يمكنMMك زيMMارة موقMMع ا4نترنMMت التMMاليا4 إذا رغبMMت فMMي تنظMMيم موعMMد كھMMذا فيرجMMى
www.hackneyhomes.org.uk   دمMه وعMب عملMا يجMة ومMافع الماليMة بالمنMول المطالبMدة حMادات مفيMل]ط]ع على إرش

  .عمله في إدارة أمورك المالية
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  مل في ھاكني؟ بإمكاننا مساعدتكھل تبحث عن ع
ومجھMزي الخMدمات المحليMين مكنMت السMكان المحليMين مMن الحصMول  مؤسسMة ھMاكني ھMومز السMكنيةالمبادرات المشMتركة بMين 

ونجMح السMاكنين فMي الحصMول علMى عمMل فMي مجMاQت العنايMة باQطفMال ومشMروع الMدراجات . وظائف عمل محليMا فMي ھMاكني
والمنظمMات  مؤسسMة ھMاكني ھMومز السMكنيةتMتمكن . ونطMاق مMن الصMناعات ا!خMرىمواصM]ت لنMدن  الھوائية  الخاص بدائرة

  .المحلية من مساعدة ودعم وإرشاد الساكنين فرديا للرفع من ثقتھم بأنفسھم وا4حاQت والتدريب وفرص العمل
  

وحصل ك]ھمMا . عن عمل في مجال البناءفي اhونة ا!خيرة كان داريل وعمر، ك]ھما في أوائل العشرين من العمر، يبحثان 
." أتطلع بسرور الى العمMل فMي ھMاكني والمسMاھمة فMي تحسMين المسMاكن: "يقول عمر. مؤخرا على عمل في مساكن في ھاكني

  :للمزيد من المعلومات يرجى اQتصال مع
: أو بريد إلكتروني 4384 8356 020: ھاتف رقم Ways into Workالطريق الى العمل  •

waysintowork@hackneyhomes.org.uk 
: أو بريد إلكتروني 3222 7923 020مركز ھاكني للتشغيل في المواقع ا4نشائية، ھاتف رقم  •

w4honsite@avanta.uk.com 
 
 

  ا5مد والمالكينالمستأجرين طويلي 
 

  من المستأجرين طويلي ا!مد في ھاكني؟ 8000ھل تعلم أن ھناك حوالي 
 

  تسھيل دفع رسوم الخدمات: يوم مفتوح للمستأجرين طويلي ا!مد
عام أو أكثر؟ ھل تود الحديث عن رسوم الخدمة المستحقة  55ھل أنت بسن 

  عليك؟
للمزيMMد مMMن  2انظMMر الصMMفحة (ينMMاير فMMي مبنMMى بلديMMة ھMMاكني  19فMMي سMMتتوفر المسMMاعدة خMM]ل لقMMاء مناسMMبة مMMدفئات الشMMتاء 

يمكنك خ]ل المناسبة مخاطبة موظفينا عن رسوم الخدمات المستحقة عليك وخطط التسديد المتاحة لك والمنظمات ). المعلومات
  .التي يمكنكھا مساعدتك

  
س تحتMMوي علMMى المزيMMد مMMن المعلومMMات والمMMالكين قبMMل أعيMMاد الكرسMMم المسMMتأجرين طMMويلي ا!مMMدسMMتبعث رسMMالة الMMى 

مMMن ھMMاكني بتخصMMيص وقMMت  المسMMتأجرين طMMويلي ا!مMMدمMMن  100ثMMر مMMن كقMMام أو. ديMMعاموالوالتفاصMMيل عMMن تنظMMيم 
والمMMالكين المفتMMوح ھMMو فرصMMة تتMMاح الMMى السMMاكنين  المسMMتأجرين طMMويلي ا!مMMديMMوم .  لحضMMور مناسMMبة مخصصMMة لھMMم

  .عن الخدمات التي يستلمونھا في مساكنھم وأحيائھم السكنية مز السكنيةمؤسسة ھاكني ھوللحديث مع الموظفين من 
  

كMذلك مMن ا4سMتفھام مMن مMوظفين مMن مؤسسMات ذات ع]قMة كأختصاصMي ا!بMواب   ن طMويلي ا!مMدوالمسMتأجرتمكن 
خMMدمات ( LEASE ، والتلفزيMMون الرقمMMي ومؤسسMMات إرشMMاد مثMMل GERDAشMMركة جيMMردا المضMMادة QنتشMMار الحريMMق 

  .)تئجار طويل ا!مد ا4ستشاريةا4س
  

إذا لم تتمكن من الحضور ولكنك ترغب في الحصول على مساعدة أو لديك اسMتفھام عMن رسMوم الخMدمات أو ا!عمMال الكبMرى 
  2100 8356 020: فيرجى اQتصال بخدمات العم]ء، ھاتف رقم

 
 

  تسھيل تسديد رسوم الخدمات
فمن الممكن التسديد عن طريق .  رسوم الخدمات في أي وقت بسرعة وسھولةبقرب حلول موسم ا!عياد من الممكن تسديد 

  .الھاتف أو ا4نترنت في أي وقت لي] او نھار باستخدام بطاقات ا4ئتمان أو الخصم
  

للدفع عن . 5050 8356 020: ساعة في اليوم بھاتف رقم 24للدفع بواسطة الھاتف يرجى ا4تصال في أي وقت على مدار 
  .واتباع التعليمات للدفع www.hackneyhomes.org.ukترنت برجى زيارة الموقع طريق ا4ن
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الخصم المباشر ھي طريقة . ھذا، وقد تفضل الدفع عن طريق الخصم المباشر الذي يسمح بخصم الرسوم من حسابك أتوماتيكيا

للتسMجيل علMى الخصMم المباشMر يرجMى اQتصMال بفريMق خMدمات . د يMتم فMي وقMت مناسMب لMكسريعة ومعتمدة وتعنMي أن التسMدي
  2100 8356 020: العم]ء على ھاتف رقم

 
 

  الساكنون يحييون موظفي ھاكني ھومز
 شمل الثناء والترشيحات منظفي ومدراء .من الساكنين لجائزة ھاكني ھومز للموظفين ا للموظفينترشيح 50تم است]م أكثر من 

شMكرا الMى جميMع . وعمال صيانة ا!حياء السكنية عMن الجھMود الشMاقة والتفMاني فMي العمMل وا4لتMزام الMذي قMدموه الMى السMاكنين
  .سيتم ا4ع]ن عن الفائزين في العام الجديد. الساكنين الذين قاموا بالتصويت

 

  2012من ھاكني خ]ل أولمبياد   متطوعالتصبح مضيفا  إسمك سجل
عام أو أكثر وتقيم في ھاكني فبإمكانك المساھمة في عدد من الفMرص كجMزء مMن مشMروع ھMاكني 4ستضMافة  16إذا كان سنك 

  .2012أولمبياد 
  

ويمكنMك التطMوع لفعاليMات . 2012مضيفا متطوعا من ھاكني للمساھمة في استضMافة فعاليMات أولمبيMاد  100نحن بحاجة الى 
تشMمل فMرص . يMه، مMن التطMوع لفعاليMة واحMدة الMى التطMوع لمشMاريع أطMول مMدةالضيافة بأقل مقدار أو أعظم مقMدار تMتمكن عل

التطوع برامجا رياضية ، الفنون والثقافة، العمل مع أفراد يعانون من عجز، إدارة المناسبات، والمساعدة في ا!عمال ا4دارية 
  .2012لمبياد العاجزين لعام العامة التي تقوم بھا الفرق القائمة بتنظيم البرامج في ھاكني ل�ولمبياد وأو

  
  :ھذه ھي فرصتك للقيام بما يلي

 تحسين ثقتك بنفسك واللقاء بإناس جدد •
 2012وأن تصبح بط] إجتماعيا لعام  2012إكتشاف المزيد عن ألعاب أولمبياد لندن  •
 تدريبا معتمدا في ا4سعاف ا!وليالحصول على تدريب مجاني يشمل  •
 ءاست]م مصاريف تنقل ووجبات غدا •
 الحصول على دعم في البحث عن عمل •

 
  ...لماذا ا4نتظار قبل ا4نخراط 

اتصMل . 2012متطMوع الMذين سMيكون لھMم صMوتا مسMموعا بصMفتھم مضMيفو ھMاكني !ولمبيMاد  100تعال وانضم الى فريق الـ 
أو عMن  4040 022 0800أو بMرقم الھMاتف المجMاني  840 521 07947: بالسيدة يولندا سيسMنج علMى الھMاتف النقMال رقMم

  yolanda.sissing@peabody.org.ukطريق البريد ا4لكتروني 
 
 

  شباب من مشروع نايتنجيل للدراجات الھوائية يرتبطون مع يوغنده
شMباب مMن ھMواة الMدراجات ل الشMباب مMع مشMروعا جديMدا لتبMادبدأ نادي الدراجات الھوائية في ھاكني ومتطوعيMه مMن الشMباب 

ودعوة فريق يوغندي من ھواة الدراجات الھوائيMة  2011فھم يأملون في زيارة كمباQ في عام . الھوائية من كمباQ في يوغندة
نحMن نتطلMع : "يقMول السMيد كيMر آبلبMي. 2012الشباب للمشاركة في الخبرة ا!ولمبية التMي سMتعم جميMع أنحMاء ھMاكني فMي عMام 

بسرور !ن نبني الصداقات ونجمع التبرعات لكي نجعل ھذا المشروع ممكنMا لشMركائنا مMن يوغنMده وھMواة الMدراجات الھوائيMة 
  ."السباب من ھاكني

  
، عضMو مشMروع أحيMاء نايتنجيMل و فوسMيت السMكنية للMدراجات الھوائيMة انظر الصMورة أعM]هتھانينا الحارة الى أليكس بيترز، 

 .في حفل تقديم جوائز رياضة الشMبابوذلك ضي السنوي ا!مثل والجائزة الذھبية لصندوق رياضة الشباب لفوزه بجائزة الريا
  .وتھانينا كذلك الى عضو آخر ھو تاو جيوغيجان لفوزه بالجائزة الثانية لنفس الفئة
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  ثانية مع نيل آيرن 60

  حي ھابرداشر السكني
 

  بك في الحي السكني؟ما الذي دفعك الى زرع مزروعات غذائية خاصة 
أردنMا أن . أن موقف السيار الخرساني في الحي الى حديقة محلية ليضMفي لونMا علMى بيئتنMا طMوال السMنة 2008قررنا في عام 

  .ندفع العوائل المحلية على زراعة مزروعات غذائية مستدامة
    

ما يحتاجه من الخضروات الطازجة من فقط ي كل واحد منھم يجن. بعض الىأفراد المجتمع المحلي  تشدإنھا  ما ھي الفوائد؟ 
يجMب أن الشMخص . أفضMل مزيMة ھMي طعMم الحاصMل. ، ب] تبذير، با4ضافة الى توفير في الصرف علMى ا!كMلأمام عتبة داره

  .بالصبر وسيشعر بالفرق عندما يتذوق الناتج، الفرق يستحق المجھود
  

ني ا4طM]ع علMى لوحMة ا4ع]نMات أو مخMاطبتي مباشMرة أو أي يمكMن لسMكان الحMي السMكھل يCتمكن ا&خCرون مCن المشCاركة؟ 
  .8أقرأ المزيد على الصفحة . لقد فزنا بجائزتينوالعمل شاق ولكنه يستحق ذلك! شخص من ھواة الزراعة اhخرين

  
  

  في السيتي وھاكني تشجع الساكنين على استحصال اللقاح المجاني ضد ا+نفلونزا  NHSخدمات الصحة الوطنية 
فر لقاح ا4نفلونزا الموسمي في معظم الصيدليات في ھاكني وفي عيادات ا!طباء المحليين للسMكان الMذين ھMم أكثMر تعرضMا يتو

 ا4نفلونزابMأفضل طريقMة لتفMادي ا4صMابة . عاما أو أكثر 65من بلغ سنه كل روتينيا على يعرض اللقاح  .ل�صابة با4نفلونزا
للمزيد . ، با4ضافة الى ذلك يتمكن الشخص حماية نفسه بالمحافظة على نظافة يديهونزاا4نفلھي عن طريق لقاح المناعة ضد 

 www.nhs.uk/winterhealth: من المعلومات يرجى زيارة موفع ا4نترنت
 
 

  ارشادات للمحافظة على س]متك وس]مة منزلك خ]ل موسم ا!عياد
موسم ا!عياد يذكر ضابط الشرطة المخصص لھاكني ھومز، السيد شون وي]ن، جميع الساكنين باتخاذ بعض الخطوات  بحلول

  . من أنظار اللصوص اكنھممستھم وس]مة البسيطة للمحافظة على س]م
 .اللصوص يعرفون جميع المخابئ –تأكد من عدم تخبئة مفتاح دارك في أي مكان قريب من باب دارك  •
 .عنوانك على المفتاح فقد تفقده ويقع بيد لص Q تضع •
 .Q تترك أشياء ثمينة تحت النظر من شباك منزلك •
  

  :ثمة نصيحة جيدة، عندما تغادر المنزل خ]ل موسم ا!عياد اتخذ ما يلزم لجعله يبدو مأھوQ وذلك بأحد الوسائل التالية
  
 .يلھا أتوماتيكيا في أوقات معينةأضوية أو راديو يتحكم بھا جھاز توقيت لتشغيلھا وإيقاف تشغ •
 .رفع الرسائل من صندوق الرسائل أو عتبة الدار عن ا!نظاراطلب من صديق أو الجيران  •
 .أغلق الستائر واترك ضوءً أو شغّل الراديو •
  

  :نقاط أخرى !خذھا با4عتبار
 . نكضع أي نقد لست بحاجة Qستعماله في الب. تفادى حفظ مبالغ نقدية كبيرة في المنزل •
 .كن حذرا من أن يتبعك أحدا الى البيت خصوصا بعد است]مك التقاعد أو المعونة المالية •
  

أما الحاQت غير . 999أو للتبليغ عن جريمة يرجى ا4تصال بالشرطة على ھاتف رقم / في الحاQت ا4ضطرارية و
  1212 123 0300: ا4ضطرارية فيرجى اQتصال بالشرطة على ھاتف رقم
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  عاما أو أكثر؟ لم Q تحضر لقاء تدريب صحي مجاني؟ 65بلغ سنك ھل 

تتم إدارة ھذه المبادرة من قبل دائرة الصحة في ھوكستون لدعم السكان المسMنين الMذين قMد يكونMون معMزولين وھMم بحاجMة الMى 
سMة أيMج كونسMرن فMي تقوم دائرة الصحة في ھوكستون بالتعاون عن كثب مع مؤس .بعض المساعدة في نواحي الصحة والرفاه

  .ھاكني با4ضافة الى خدمات ومجموعات اجتماعية محلية
  

يقMMوم المMMدربون الصMMحيون بمسMMاعدتك فMMي البحMMث عMMن فعاليMMات ممتعMMة مناسMMبة ومسMMاعدتك علMMى تحسMMين صMMحتك بMMالتوقف عMMن 
. وخدمات الصMحة الوطنيMة التدخين، وتحسين الرفاه بتحسين لياقتك البدنية باQضافة الى تسھيل الحصول على العناية الصحية

 4289 7683 020: لمعرفة عنوان أقرب مجموعة أليك يرجى اQتصال بھاتف رقم
 
 

  فطائر منس بايزوصفة طبخ 
  غم منسميت من نوع راق 350
  غم طحين اعتيادي، منخول 200

  غم سكر ناعم  40
  غم لوز مطحون 75

  غم زبدة غير مملحة، مكعبات 125
  بيضة دجاج كبيرة مخفوقة

  حليب للتلميع
  

  التعليمات
  6غاز / فھرنھايت 400/ مئوية 200سخن الفرن الى درجة حرارة 

  اعمل العجينة
 اخلط الطحين والسكر واللوز والزبدة ثم أضف البيضة -
 غلف العجينة برقيقة كلنجفلم وبردھا لمدة ساعة تقريبا في البراد -
قطعة دائرية ما يكفي لتغطية  12أقطع . ين الجافبالطح مغطىعلى سطح  بالشوبكافرش العجينة الى طبقة رقيقة  -

 .الفطائرشوي التجويفات في قاعدة صحن 
  .ادفع كل قطعة عجين بحيث تبطن التجويف تحتھا وام� التقعر بالمنسميت -
أعمل . اضغط الحواشي مع بعضھا لختمھا. قطعة دائرية أخرى من العجينة أصغر قلي] لتغطية المنسميت 12أقطع  -

 .على، ثم امسح السطح بفرشاة مبللة بالحليبشق في ا!
 دقيقة 30ضع الناتج في البراد لتبريده مدة  -
  !تمتع بھا. دقيقة حتى تصبح بنية ذھبية اللون 20أشوي الفطائر لمدة  -

    
 

  مسرح ھاكني إمباير بانتواربع بطاقات دخول الى  اربح
  :ؤال التالي من أجل فرصة للفوز ببطاقات دخول إليهيرجى ا4جابة على الس! عاد البانتو الشعبي الى خشبة المسرح

  
  التي ستعرض على مسرح ھاكني أمباير ھذا العام وما اسم بطلھا؟) مسرحية تمثيل إيمائي(ما ھو اسم البانتومايم 

  
 housingeditor@hackneyhomes.org.uk: الى 2010ديسمبر  24قبل تاريخ  أرسل الجواب بالبريد ا4لكتروني

  :أو ابعثه على بطاقة بريدية الى العنوان التالي علما أن ھناك شروط تتحكم بالسحبة
Communications Team, Freepost RLTS-GHGU-UUTR, Hackney Homes,   

2nd Floor, Christopher Addison House, 72 Wilton Way, E8 1BJ.   
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  خضر اليد!حياء السكنية تفوز بمعظم جوائز ا

فاز الساكنون في حي سومرفورد وشاكويل السكني وحي ھابرداشر السكني بالجوائز عن الجھود التي بذلوھا في مسابقة كابتال 
  .جروث أديبل إستيتس التي غطت جميع انحاء لندن والخاصة بزراعة منجات قابلة ل�كل

  
 في الحي السكني سكني قام الساكنون بغرس أشجار فاكھة على رقع ا!رض المبعثرة المعشبةففي حي سومرفورد وشاكويل ال

التي لم تكن لطيفة المنظMر مMع مMلء مشMاتل ا!زھMار المھملMة ببMذور عضMوية وغطMوا ا!سMيجة القضMيبية بMورد عبMاد الشMمس و
  .كنباتات الكوسة والملفوفوالبقول والبزاليا وزرعوا الخضروات فيھا 

  
حي ھابرداشر السكني قام الساكنون بتغيير منظر الحي الطبيعي بمشاتل للزھور المختلفة والعشبيات مإقامة عمود وسطي وفي 

وكانت المحصول الناتج ممتازا جدا شمل مشاتل للطماطم والباق]ء والخس . وأربعة جدران ساندة لزرع الخضراوات المتسلقة
  .القرع ا!حمر والكوسة والبيتنجان والنعنع وا!عشاب العطرية والكثير غيرھاوالجرجير والبزاليا والفاصوليا الخضراء و

  
يرجى اQتصال  الغذائيةللمزيد من المعلومات عن فرص زرع المحاصيل . تھانينا الى جميع الساكنين الذين ساھموا في العمل

  .1934 8356 020ئة ا!حياء السكنية، ھاتف رقم مع شيري جوزيف، بي
  
 

  مز ترحب بعضوين من المجلس البلدي الى مجلس ا4دارةھاكني ھو
تمثل عضو المجلس البلدي السيدة رصل منطقة ھاكني داونز ا4نتخابية وھي مقيمة في ھاكني منذ ستة سنوات، كما أنھا مدافعة 

الشMرطة  مخضرمة عن المجتمع المحلي وتھدف الى جعل منطقة ھMاكني داونMز منطقMة سMكنية آمنMة وھMي تتعMاون فMي ذلMك مMع
  . المحلية وتشجع إتاحة المزيد من الفرص !صحاب العمل في منطقة البلدية لخلق مجتمع متماسك في المنطقة

  
 1995عمMدة مMن عMام بوظيفة وخدم  1990ويمثل عضو المجلس البلدي السيد صديقي منطقة كنجز بارك اQنتخابية منذ عام 

ار السيد صديقي اھتماما كبيMرا بتطMوير البنيMة التحتيMة ا!ولمبيMة ويركMز أع. 1975وھو مقيم في المنطقة منذ عام  2001الى 
  .على معالجة انتشار الجريمة والسلوك المضاد للمجتمع وتحسين ا!حوال السكنية

  
 www.hackneyhomes.org.uk: للمزيد من المعلومات يرجى زيارة موقع ا4نترنت

 

 
  ا4حتفال بالثقافة في ھاكني

. من ساكني مساكن ھاكني ھومز بثقافاتھم المختلفة في عرض مذھل في مبنى البلدية في ستوك نيونجتون 160احتفل أكثر من 
وعة رقص خارجي رائعة فكانت ھناك موسيقى من الكونغو قدمھا كيساي مساي، رقص تركي تقليدي، موسيقى غجرية ومجم

وقضى الجميع أمسية جميلة  ورت القاعةصينية وآسيوية نوكانت ھناك ألبسة تقليدية أفريقية و.  لسحر الجمھور تعاون جميعھم
كانMت : "قالMت السMيدة فيلMدا جيفMرز مMن سMكان سMتوك نيونجتMون. أنحMاء العMالم مختلMف في الرقص والتمتMع بطعMام وشMراب مMن

  ."المنطقة المناسبة مناسبة ثقافية على أفضل ما ھو ممكن، شملت الكبار والصغار وتمثب فيھا مختلف المجتمعات القومية في
 

  

  ھل تحتاج الى مساعدة في جعل مسكنك أكثر دفءً وصحة واقتصادا في اسخدام الطاقة؟
ھMMي مبMMادرة ممولMMة مMMن قبMMل الحكومMMة المركزيMMة غرضMMھا مسMMاعدة ا!فMMراد الMMذين يسMMتلمون ) Warm Frontوارم فرونMMت (

ائل تدفئة تشمل تركيب سخان ماء جديد أو منع أو وس/ والمعونات المالية بمجموعة من ا4جراءات في تركيب العزل الحراري 
حزمMة مMن التحسMينات  Warm FrontيMوفر مشMروع وارم فرونMت  .تسرب الھواء البارد أو تأسيس أنظمة التدفئة المركزيMة

اتصل بالھMاتف ). إذا أوصي باستخدام الزيت أو كاربون منخفض أو تقنيات متجددة 6,000£أو ( 3,500£تصل قيمتھا الى 
:  للتأكMMMد مMMMن أھليتMMMك ولتقMMMديم طلMMMب منحMMMة، أو قMMMم بزيبMMMارة موقMMMع ا4نترنMMMت التMMMالي 2805 316 0800ي رقMMMم المجMMMان

www.warmfront.co.uk  
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  الساكنين الضعفاء خ]ل فصل الشتاءساعدة م
فصMMل الشMMتاء سMMيقوم الموظفMMون فMMي مكاتMMب ا4سMMكان المحليMMة والمنظفMMون فMMي ا!حيMMاء السMMكنية بتفقMMد الكبMMار فMMي السMMن حلMMول ب

  .وتحديد أنواع الدعم الذي يتطلبونهللتأكد من س]مة أحوالھم  والضعفاء من بين الساكنين
  
عMام وتسMكن  102فترة وجيزة قام الموظفون في مكتب اسMكان حMي ھومرتMون السMكني بتفقMد السMيدة دانيMنج البMالغ عمرھMا بل ق

الموظفون من تنظيم زيارة منزلية من قبل طبيبھا المحلي بدQ عن قيامھا بزيارته في العيادة ونظMم تمكن . بمفردھا في المسكن
  .عينمرة كل أسبو في مسكنھا الطبيب !ن يزورھا بانتظام

  
جMاك دانيMنج عمMدة بلديMة ھMاكني وسMميت إحMدى  حيMث كMان زوجھMا بلديMة ھMاكني عمMدةزوجMة دانينج كانت في الماضMي السيدة 

: دانينجالسيدة قول ت .وسكنت في المنطقة طوال حياتھا 1908عام  في دانينجالسيدة ولدت  .ا!حياء السكنية في المنطقة بإسمه
ء جMدا أن أرى وجھMMا ودودا علMMى بMابي وأتحMMدث عMMن أي شMMيسMMرني ي. وتفقMد أحMMوالي أنMا سMMعيدة بقيMMام ھMاكني ھMMومز بزيMMارتي"

  ."أحتاجه
  

بحالة جيدة؟ بإمكانك  مللتأكد من أنھ موتفقد أحوالھ مضعيفا، فلم Q تطرق باب بيتھ أو في السن كبارا لكجيرانا كنت تعرف إذا 
  .مم زيارة تفقدية إليھكذلك ا4تصال بمكتب ا4سكان المحلي وسيقوم ھؤQء بتنظي

 

 
  لمكافحة السلوك المضاد للمجتمع لمكرسةالساكنين لجھود اوائز ج

تحقيMق  نائبة رئيس مجلس إدارة ھاكني ھومز السMيدة ألMيس بيMرك مMؤخرا بجMائزة فئMة السMاكنين فMي حفMل تقMديم الجMوائزازت ف
 30تي شMملت أكثMر مMن الفئة الھذه تميز . مكافحة الجريمة وا4زعاجل ت ا4جتماعيةمالكي العقارا الذي تقيمه مجموعة النتائج

عملMت  .فرد واحد أو مجموعة واحدة من الساكنينيحققھا التي  في مكافحة السلوك المضاد للمجتمع ا4نجازات البارزةمرشحا 
مMع المحلMي !ن يتصMدى المجت تحفيMز فMيلماضMية اعاما  25في حي نايتنجيل السكني طوال فترة الـ  بجد واجتھادالسيدة أليس 

فMي  السMلوك المضMاد للمجتمMعكونھMا المحMرك الرئيسMي فMي مكافحMة  أليس وتواصل .رةومتعاطين المخدرات والدعالعصابات ل
  .وا4فتخار بأحيائھم السكنية السلوك المضاد للمجتمعجميع أنحاء ھاكني وتشجع السكان على التبليغ عن حوادث 

  
 

  التعاون ولكنك R تعرف كيف؟ود ت
وخطط . !كتشاف جميع الفرص المتوفرة للتعاون معنا وتدقيق خدماتناكنين ايوم لجميع الس لتنظيمھاكني ھومز  مؤسسةخطط ت

ن مMع ھMاكني وسيكون بمثابة فرصة 4كتشاف كيMف قMام السMاكنين بالتعMاو 2011!ن يقع ذلك اليوم في شھر فبراير أو مارس 
الفرصة لطرح ا!سئلة واللقاء بالساكنين اhخرين والتقدم للتسجيل للمشMاركة فMي وستتوفر   .ئھم السكنيةھومز في تحسين أحيا

  .زيعھا في العام الجديدتفاصيل إضافية سيتم تو وصولراقب . فرص مختلفة
 

 
Q تؤجل تسديد رسم ا4يجار في ھذا الكرسمس  

السبب نحث لھذا . تسديد رسم ا4يجار واحد منھم تقرر تأجيل بعض ا!مور خ]ل موسم ا!عياد ھذا، ولكن يجب أن Q يكوند ق
ندرك أن فترة الكرسمس حن ن .في ھذا الكرسمس على رأس قائمة ما يجب القيام بهالمستأجرين على وضع تسديد رسم ا4يجار 

  .لذي نقوم خ]له بشراء الكثير للعائلة وا!صدقاء، ولكن عدم دفع رسم ا4يجار يعرض سكناك للخطرھي الوقت ا
  

  :التسديد بأحد الطرق التاليةيمكنك . طرق عديدة لتسديد رسم ا4يجارھناك 
  
 مساء 5ر00 –ص  9ر00أيام ا4ثنين الى الجمعة من الساعة 3000 8356 020 :طريق الھاتف رقمعن  •
 .ساعة في اليوم 24على مدار 5050 8356 020رقم  ھاتف التسديد اhلي  طريقعن  •
 .الحصول على ا4ستمارة من مكتب ا4سكان المحلييمكن  –الخصم المباشر، وھي طريقة سريعة وسھلة بواسطة  •
 مكتب البريد المحليفي  •
 www.hackneyhomes.org.uk: طريق موقع ھاكني ھومز على ا4نترنت وھوعن  •
 .لدفعل  Paypointأي محل يعرض Qفتةفي  •
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فMي شMھري ديسMمبر وينMاير فMي رسوم ا4يجار  الذين يسددونخاصة في موسم الكرسمس سنقوم بإدخال أسماء الساكنين كھدية 

  .من دون رسم إيجار مجانيسحبة يانصيب للفوز بسكن شھر 
  

كتMب ا4سMكان المحلMي حيMث سMيقدمون لMك ا4رشMاد والمسMاعدة كنت تعاني من صMعوبة فMي تسMديد رسMم ا4يجMار فاتصMل بمإذا 
  .الديونمعالجة في ويعرضون عليك استشارة 

 
  فض]ت الطعام اتلحاوي مجانية تبطينكياس أ
ھMذه ا!كيMاس مجانMا مMن تMوفر ت. أن تتMذكر اسMتخدام أكيMاس بطانMة قابلMة للتفسMخ فيرجى ،كنت تقوم بمداورة فض]ت الطعامذا ا

   .6688 356 0208 :التالي كما يمكن تسليمھا إليك اذا اتصلت بخط مداورة الفض]ت الساخن مكتب اQسكان المحلي
  

 تحويMلتلوث فضM]ت الطعMام وتMؤدي الMى مشMاكل فMي مرحلMة  أكياس بطانة قابلة للتفسخمن ا!كياس الب]ستيكية بدQ استخدام 
، قابلMMة للتفسMMخالبطانMMة الأكيMMاس  مMMع البلسMMتيكية Q تتفسMMخ أو تتحMMول الMMى سMMماد كمMMا ھMMو الحMMال!كيMMاس ا .الMMى سMMماد الفضMM]ت

يؤدي الى رفض كميات كبيرة من فضM]ت الطعMام وإرسMالھا الMى مواقMع  ا!كياس الب]ستيكيةاستعمال المفرط في واQستعمال 
: علMMMMMى ا!حيMMMMMاء السMMMMMكنية المشMMMMMاركة فMMMMMي المشMMMMMروع يرجMMMMMى زيMMMMMارة موقMMMMMع ا4نترنMMMMMت التMMMMMاليلتعMMMMMرف ل .القمامMMMMMة دفMMMMMن

ckneyha-in-recycling-www.hackneyhomes.org.uk/hm. 
 

 
  محطات البث ا+ذاعي غير الشرعيةكافحة م

النجاح فMي إغM]ق محطMة بMث إذاعMي غيMر شMرعية مMن أحMد  Ofcomفريق س]مة أحياءنا السكنية بالتعاون مع مؤسسة  حقق
ح المباني مما أدى الى الحد من ا!ضرار تشغل بمفاتيح على ا!بواب المؤدية الى سطول حيث تم تركيب أقفا ،ا!حياء السكنية

عMي غيMر قانونيMة عاملMة فMي منطقتMك كنMت تشMك بوجMود محطMة بMث إذاإذا   .والتعرض لحركة الطائراتالتي تصيب السطوح 
: أو التبليMMMغ عنMMMه بواسMMMطة موقMMMع ا4نترنMMMت التMMMالي 3310 8356 020: فيرجMMMى تبليغنMMMا بھMMMا باQتصMMMال بھMMMاتف رقMMMم

www.hackneyhomes.org.uk. 
 
 

من رؤيته أو تذوقه  نQ تتمك إنكرغم  –أكسيد الكاربون ھو غاز خطر ول أ
  أو شم رائحته

أثير على صحتھم مؤسسة ھاكني ھومز جميع الساكنين على التأمل والتفكير فيما إذا كانوا يفعلون أي شيء من شأنه التشجع ت
  .من الناس سنويا وقد يؤدي الى الموتيتسبب بمرض المئات  أول أكسيد الكربوناز غبالتسمم  .ورفاھھم

  
مسكن في ھاكني لكي  11000في أكثر من  أول أكسيد الكربونعن غاز  مؤسسة ھاكني ھومز بتركيب جھاز كشفقامت 

الع]مات فھناك عدد من  من رؤيته أو تذوقه أو شم رائحته نQ تتمك أنكرغم ف .ن للخطرييعلم الساكنون حاQ إذا كانوا معرض
  . أول أكسيد الكربونالتي تشير الى احتمال وجود خطر تواجد غاز 

  
  :بساطة، ألق النظر على جھاز التسخين الغازي، تشمل ع]مات الخطر ما يليبكل 
 وسخ حول الجھازالالسخام أو تواجد  •
 .بخار شديد في الغرفة التي تحتوي على الجھازتكاثف  •
تغيرت الى اللون البرتقالي فذلك إذا ف .كنت تستخدم جھاز غازي، فيجب أن تكون الشعلة زرقاء تماما كشعلة المولعّإذا  •

 .يعني أن الجھاز Q يعمل بطريقة سليمة
  

  :إذا أول أكسيد الكربون أكثر عرضة للتسمم بغازستكون 
 كان الجھاز Q يعمل بطريقة صحيحة وسليمةذا إ •
 سنوياوصيانته الجھاز  س]مة عمل لم يتم فحصإذا  •
 .استخدمت أواني طبخ كبيرة جدا أكبر مما يناسب استعماله على حلقة غاز واحدةاذا  •
 .ھواء نقيا كافيا في الغرفةيكن ھناك لم ذا إ •
 .مسدودةكانت المدخنة ذا إ •
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 .مؤسستنا بالقيام بصيانة جھاز الغاز في مسكنكمن  معتمدغاز لم تسمح لمھندس إذا  •
  :لتحسين الس]مة في مسكنكارشادات 

  
 شخص معتمدمن قبل  من فحص جھازك الغازي بانتظامتأكد  .1
 بتركيب جھاز إنذار صوتي معتمدقم  .2
 سد منفذ التھويةعدم  .3
 جھازكحول ع]مات العلى تعرف  .4
  .كيفية تمييز ع]مات الخطرتعلم  .5

 

  أنت أصم أو تعاني من صعوبة في السمع؟ل ھ
  لة تتعلق بالمساعدات المالية أو مشاكل أخرى؟لديك استفھام أو مشكھل 

الجمعيMة بتMوفير عيMادة سMتقوم . ا!صMمين عاملة فMي دعMم ومسMاعدةوطنية ھي جمعية خيرية  Deaf Plus ديف ب]سمعية ج
 مساء على العنوان 5ر00 –ص  9ر30أيام الخميس من الساعة  منتظمة عن بعد للساكنين ا!صمين في مركز خدمات ھاكني

  .الواقع خلف مبنى بلدية ھاكني Hackney Service Centre, 1 Hillman Street: التالي
  

أو بواسطة رسالة  1793 7001 020: في ھاكني ھاتف رقمسؤول لديك اھتمام بذلك فيمكنك ا4تصال بالموظف المكانت إذا 
: أو بواسطة البريد ا4لكتروني على العنوان التالي 3310 572 0780: على الرقم) موبايل(بالعاتف المحمول ) تكست(نصية 

hackney@deafplus.org. 
 
 

  ترشيح الساكنين النشطاء ھاكني ھومز لجائزة  ستمارةا
أو خذھا الى مكتب اQسكان المحلي أو ) من دون طابع بريدي(بتعبئة استمارة الترشيح ھذه ثم ضعھا في صندوق البريد م ق

أو قم بتعبئة ا4ستمارة على   housingeditor@hackneyhomes.org.uk: ا4لكتروني الىابعثھا بالبريد 
 w.hackneyhomes.org.ukww  :ا4نترنت في الموقع التالي

 
  :تفاصيلك

  :الكاملا4سم 
  :العنوان
  :البريديالرمز 

  :الھاتفرقم 
  :بريدك ا4لكترونيعنوان 

  
  للشخص؟ ترشيحك أن يكون فئة تود!ي 

  )25تحت سن (المثالي الشاب للعام الساكن 
  المثالي للعامالساكن 

  المثالية للعامالمجموعة 
  رون ديفوتي عن الخدمة المقدمة لھاكنيجائزة 

  
  )استمارة مختلفة اذا كنت تود ترشيح أحد !كثر من فئة واحدة استخدامالرجاء (

  عة التي تود ترشيحھمعن الشخص أو المجموحدثنا 
  :الكاملا4سم 

  :العنوان
  :البريديالرمز 

  :الھاتفرقم 
  :بريدك ا4لكترونيعنوان 
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 .عاليات التي تستحق ا4عتراف بھاما ھو سبب ترشيحك لھم للحصول على الجائزة؟ يرجى وصف الف -1

________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

  
  كيف يقوم الشخص أو المجموعة بجعل ھاكني مكانا أفضل للعيش في حسب اعتقادك؟ -2

________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
 

في ختصر ا. من الضروري ا4سھاب في الشرحليس . يرجى استعمال صفحات إضافية ان تطلب ا!مر :رشاداتا
  .الشرح والتزم بالوقائع وبين بتعابيرك الخاصة لماذا تعتقد أن الشخص أو المجموعة تستحق ا4عتراف بمجھودھا

  
  .كلمة 500على كل سؤال Q يتجاوز  التأكد من أن جوابكيرجى 

 
  2011يناير  7: موعد للترشيحخر آ

  
  :العنوان
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