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 ہيکنی ہومز نيوز
  کا شمارہ2011دسمبر اور جنوری 

 

 
 وارمر واپس آگيا ہے ونٹر

 2011 جنوری 19بدهوار 
 اسمبلی رومز، ہيکنی ٹاؤن ہال، ميئر اسٹريٹ

 
 عمررسيدہ اور معذور باشندے يہ معلوم کرنے کے ليے ہيکنی ہومز کے خاص ونٹروارمر ڑوںسيکگزشتہ سال 

 کس طرح گرم رہيں اور پيسے بچائيں۔پروگراموں ميں تشريف لائے کہ 
باشندے ان پروگراموں سے اس قدر لطف اندوز ہوئے کہ ہم نے ايک اور پروگرام منعقد کرنے کا فيصلہ کيا۔ اس ليے 

 بجے دن تک ہيکنی ٹاؤن ہال ميں تشريف لائيں؟ تفريح اور 2 بجے دن سے 10 کو 2011 جنوری 19کيوں نہ بدهوار 
ح کے ساته آپ کی ضيافت کی جائے گی کہ کس طرح گرم رہيں، بلوں کو کم کريں، سرگرم اس بارے ميں بہت سی صلا

 رہيں، صحت بخش کهانے کهائيں اور تفريح کريں۔
 

ہمارے پاس اس دن کچه حيران کن چيزيں ہوں گی اور گزشتہ سال کے پروگراموں کے بارے ميں سننے سے لے کر 
ی بنانے کا منصوبہ رکهتے ہيں تاکہ آپ کو گرم رکهنے اور آپ کے تاثر تک ہم اس دن کو مزيد تفريحی اور تعليم

 چہرے پر مسکراہٹ لانے ميں مدد دی جاسکے۔
 

موسم سرما بہت زيادہ سخت ہو سکتا ہے، اسی وجہ سے ہم : "ہيکنی ہومز بورڈ کے صدر، روپرٹ ٹائسن، کا کہنا ہے
ارے عمر رسيدہ اور معذور باشندوں کی ديکه بهال کی اس بات کو يقينی بنانا چاہتے ہيں کہ سرد مہينوں کے دوران ہم

 "جائے۔
 

 پر ہيکنی ہومز 3527/2066 8356 020  بجے شام کے درميان5 بجے دن اور 10برائے مہربانی پير تا جمعہ 
 کميونيکيشنز ٹيم سے رابطہ کرتے ہوئے اس پروگرام ميں شرکت کرنے کے ليے اندارج کرائيں۔

 
 :بارے ميں ابراہيم سالی، ٹروبرج اسٹيٹ کے ايک باشندہ، کا کہنا تهاگزشتہ سال کے پروگرام کے 

 مجموعی –پروگرام بہت اچهی طرح منظم کيا گيا تها، ميں پارٹی کے جوش و خروش سے لطف اندوز ہوا "
 "طور پر يہ باہر ايک اچها دن تها۔

 

ايکٹيو ريزيڈنٹز ايوارڈز کے ليے نام درج کرانے کی آخری تاريخ ميں 
  کر دی گئی ہےتوسيع

 
 کئے جانے کے مستحق ہيں جو وہ آپ کی برادری ميں شناختان لوگوں کو نامزد کرنا نہ بهوليں جو اس کام کے ليے 

  دوسرے لوگوں کی زندگيوں کو بہتر بنانے کے ليے انجام ديتے ہيں
 
 کيا ہيکنی ميں آپ کسی ايسے شخص کو جانتے ہيں جو کوئی تبديلی لارہا ہو؟ •
 ے پڑوسيوں ميں سے کوئی ايک گمنام ہيرو ہے؟کيا آپ ک• 
 برادری پر ايک مثبت اثر ڈالا ہو، مثال  ہو جس نے کوئی ايسا کام کيانے حصہ ہيں جس  گروپ کاکيا آپ کسی ايسے •

  منصوبہ؟کا ' اپنی خود کی سبزياں اگانا'کے طور 
 

  بروز جمعہ ہے2011 جنوری 7اب اندراج کے ليے آخری تاريخ 
 

[Urdu] 
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 ريزيڈنٹ آف دی ايئر، گروپ آف دی ايئر، ينگ ريزيڈنٹ آف دی ايئر اور ہيکنی کی –ليے چار زمرے ہيں انتخاب کے 
دعوت ميں لمبی خدمت کے ليے ران ڈيووٹی ايوارڈ۔ تمام منتخب کردہ باشندوں کو فروری ميں ايوارڈ کے ايک پروگرام 

 ت سکيں گے۔دی جائے گی اور وہ مقامی منصوبہ جات پر خرچ کرنے کے ليے رقم جي
 

ٹ يوته گروپ کے حصہ کے طور پر اپنے اس کام کے ليے گزشتہ سال کا ينگ رزيڈنٹ آف دی ي نے فاسہموياسمين عز
 نےايئر ايوارڈ جيتا جس ميں انہوں نے ان مسائل کو واضح کيا تها جو نوعمر لوگوں کو متاثر کرتے ہيں۔ اس گروپ 

ع اور دشواريوں کو نماياں کرتے ہيں جن کا نوجوان لوگ اپنے اسٹيٹ پر ايسی متعدد مختصر فلميں بنائی ہيں جو ان مواق
  مقامی ماحول ميں سامنا کرتے ہيں۔ےاور اپن

 
 آپ کس طرح نامزد کر سکتے ہيں

 
 رڈز کے لنک پر کلک کريں پر لاگ آن کريں اور ايکٹيو رزيڈنٹز ايواuk.org.hackneyhomes.www  :آن لائن

 
  بس آخری صفحہ پر ديے گئے منسلکہ فارم کی خانہ پری کريں اور فری پوسٹ پتہ پر واپس بهيج ديں:منسلکہ فارم

 
 فارم انجمن برائے کرايہ داران و باشندگان اور نيبرہوڈ کے دفاتر سے بهی دستياب ہيں۔

 

 فورم باشندوں کی نگاہ ميں ) ASB(سماج مخالف طرزعمل 
 ايک فاتح

 نے لوگوں کی ASB سے زيادہ باشندے ايک حاليہ فورم ميں تشريف لائے جو 80اس اثر پر بات چيت کرنے کے ليے 
زندگيوں اور اس بات پر ڈاليں ہيں کہ ہم اس سے نمٹنے کے ليے ايک ساته کس طرح کام کريں۔ باشندوں نے اس بارے 

 سے کس طرح نمٹتے ہيں اور سب سے اہم بات يہ ہے کہ اس ASBميں مزيد چيزيں سيکهيں کہ ہيکنی ہومز اور کونسل 
 سے ASBکی اطلاع کس طرح دی جائے۔ اس فورم ميں کهلے بحث و مباحثے، متعدد و شوق اور ڈرامے تهے۔ اس دن 

 ۔ بات کرنے کا موقع ملامتعلق دعووں اور مشاہداتی اعمال کو چيلنج کيا گيا اور باشندوں کو اپنے تجربات کے بارے ميں
 

کونسلر لنڈين، تحفظ پسندی اور محفوظ تر برادريوں کے کيبنٹ ممبر، جنہوں نے اس دن شرکت کی اور باشندوں سے 
سماج مخالف طرزعمل باشندوں اور گهرانوں کو متاثر کرتا ہے۔ ہم اس بات کو يقينی بنانے کے : "بات کی، کا کہنا ہے

 لوگوں کے خلاف کارروائی کرنے کے ليے جو مشکلات کا سبب ليے عہد بند ہيں کہ ہم باشندوں کی مدد کرنے اور ان
 "بنتے ہيں ہر وہ کام کريں جو ہمارے اختيار ميں ہے۔

 
ASB ،پر کال 3310 8356 020  کی اطلاع دينے کے ليے اپنے مقامی نيبر ہوڈ ہاؤسنگ دفتر ميں تشريف لائيں 

 پر لاگ آن کريں۔  uk.org.hackneyhomes.wwwکريں يا 
 

 کرسمس کے دوران کهلنے کے اوقات
 کو بند رہيں گے۔ نئے سال کے موقع 2010 دسمبر 28 اور منگل 27کرسمس کے موقع پر ہيکنی ہومز کے دفاتر پير 

  کو کهليں گے۔2011 جنوری 4 اور منگل ے جنوری کو بند رہيں گ3پر دفاتر پير 
 پر کال کرتے ہوئے رپيئرز کنٹيکٹ سينٹر کو دے سکتے  3691 8356 020 مرمتی کام کی اطلاعباشندے ايمرجنسی

 ہيں۔ اگر مرمتی کام ايمرجنسی نہيں ہے تو اس پر کام کے اگلے دن عمل کرنے کو ترجيح دی جائے گی۔
 

 آپ کے پيسے کے نظم کے ليے آپ کی مدد کرنا
  

تعاون کی ضرورت ہے؟ کيا آپ قرض سے متعلق ايک آزاد صلاح کيا آپ کو اپنے پيسے کے نظم کے ضمن ميں کچه 
 کار سے بات کرنا چاہيں گے؟

 
جب ہم تحائف، کهانا اور سجاوٹ پر خرچ کرتے ہيں۔ کرسمس کے آنے تک اور نئے سال ميں ہے يہ سال کا وہ وقت 

س طرح کريں۔ اس بارے ميں ہيکنی ہومز تمام باشندوں کو اس بارے ميں مفت صلاح پيش کر رہا ہے کہ پيسے کا نظم ک
 کارڈوں کا استعمال کرتے  کريڈٹ کہبات کرنے کے ليے آپ ايک ماہر سے ملاقات کے ليے وقت مقرر کر سکتے ہيں

  کن چيزوں سے بچا جائے اور يہ سيکهيں کہ بچت کس طرح کی – ترجيحی قرضوں کا نظم کس طرح کيا جائے ہوئے
 جائے۔
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چاہيں تو آپ اپنے مقامی نيبر ہوڈ ہاؤسنگ دفتر سے رابطہ کر سکتے ہيں۔ آپ منافع کا اگر آپ ملاقات کا وقت مقرر کرنا 

  دعوی کرنے سے لے کر پيسے کا نظم کرتے وقت کيا کريں اور کيا نہ کريں تک مفيد اشاروں اور معلومات کے ليے
www.hackneyhomes.org.uk   بهی ديکه سکتے ہيں۔ 

  
  ہم مدد کرسکتے ہيںہيکنی ميں ايک ملازمت کی تلاش ہے؟

ہيکنی ہومز اور مقامی خدمت کے مہيا کنندگان کے درميان کے اقدامات کی وجہ سے مقامی لوگوں کو ملازمتيں ملی ہيں 
 اور مختلف ديگر صنعتوں ميں ملازمت سائيکل اسکيم  TFLجو ہيکنی ميں کام کر رہے ہيں۔ باشندے طفل نگہداشت، 

 کو بحال یور مقامی تنظيميں ايک کے ليے ايک تعاون اور رہنمائی، خود اعتمادميں کامياب بهی ہيں۔ ہيکنی ہومز ا
کرنے ميں مدد دينے کے ليے تعاون اور تربيت اور ملازمت کے مواقع تک ريفرل کے ضمن ميں باشندوں کی مدد کر 

 سکتی ہيں۔
 

تعميراتی صنعت ميں ملازمت ميں ہيں،  کے بيسويں دہے حال ہی ميں، ڈيرل اور عمر، جن ميں سے دونوں اپنی عمر 
تلاش کررہے تهے۔ ان دونوں کو حال ہی ميں ملازمتيں مل گئيں جو ہيکنی کے اندر گهروں ميں کام کرتے ہيں۔ عمر کا 

مزيد جانکاری حاصل " ميں برو ميں کام کرنے اور گهروں کو بہتر بنانے ميں تعاون دينے کا منتظر ہوں۔: "کہنا ہے
 :ے رابطہ کرسکتے ہيںکرنے کے ليے آپ درج ذيل س

• Ways into Work  يا پر  4384 8356 020  سے waysintowork@hackneyhomes.org.uk ای ميل
 کريں۔

• On Site Hackney Recruitment Centre  پر يا3222 7923 020  سے  
com.uk.avanta@honsite4w۔ پر ای ميل کريں 

 
 

 پٹے داران اور معافی داران
 

   پٹے داران ہيں؟8,000کيا آپ جانتے ہيں کہ ہيکنی ميں تقريبا 
 

 پٹے داران کے ليے ايک کهلا دن
 سروس چارجيز کی ادائيگی کو آسان تر بنانا

   سال سے زيادہ عمر کے ہيں؟ اپنے سروس چارجيز کے بارے ميں بات کرنا چاہتے ہيں؟55کيا آپ 
 2ليے صفحہ  مزيد معلومات کے( جنوری کو ونٹر وارمر پروگرام ميں مدد دستياب ہوگی 19ل کے اندر ہيکنی ٹاؤن ہا

آپ ان تبديلوں کے بارے ميں جو آپ کرتے ہيں، اپنے ليے دستياب باز ادائيگی کے منصوبہ جات اور ان ) ديکهيں۔
  کرسکتے ہيں۔تنظيموں کے بارے ميں جو آپ کی مدد کر سکتی ہيں عملہ کے کسی فرد سے بات

 
اس بارے ميں مزيد معلومات اور تفصيلات کے ساته کرسمس سے پہلے پٹے داروں اور معافی داروں کو ايک خط بهيجا 

 سے زائد پٹے داروں نے اس پروگرام ميں 100۔ ہيکنی ميں جائے گا کہ ملاقات کے ليے کس طرح وقت مقرر کريں
يزہولڈ اينڈ فری ہولڈ اوپين ڈے باشندوں کے ليے ان خدمات کے آنے کے ليے وقت نکالا جو ان کے ليے وقف تها۔ ل

 بارے ميں ہيکنی ہومز کے عملہ سے بات کرنے کا ايک موقع تها جو وہ اپنے گهروں ميں يا اسٹيٹ پر وصول پاتے ہيں۔
 

رتی ، ڈيجيٹل ٹی وی اور مشاوGERDA متعلقہ تنظيوں جيسے آتشزنی سے متعلقہ دروازہ کے ماہرين وں نےپٹے دار
 ۔ کے عملہ سے سوالات کئےLEASE ايجنسيوں جيسے 

 
اگر آپ شرکت نہيں کر سکے تهے ليکن تعاون چاہيں گے يا آپ کے پاس سروس چارجيز يا بڑے کام سے متعلق کوئی 

  پر کسٹمر سروسيز ٹيم سے رابطہ کريں۔2100 8356 020سوال ہے تو برائے مہربانی 
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 بنانا آسان ترسروس چارجيز کی ادائيگی کو 
چونکہ تہواروں کا وقت قريب آرہا ہے اس ليے کسی بهی وقت جلدی اور آسانی سے سروس چارجيز کی ادائيگی کی 

جاسکتی ہے۔ بذريعہ ٹيليفون اور آن لائن ادائيگياں، ڈيبٹ اور کريڈيٹ کارڈ کا استعمال کرتے ہوئے، دن کے کسی بهی 
 وقت کی جاسکتی ہيں۔

 
 پر ادائيگی کی ہماری خود کار لائن پر کال 5050 8356 020 ے کے ليے برائے مہربانی بذريعہ ٹيليفون ادائيگی کرن

 ديکهيں اور ادائيگی کے ليے www.hackneyhomes.org.ukکريں۔ آن لائن ادائيگی کے ليے برائے مہربانی  
 ہدايات پر عمل کريں۔

 
 خودکار طور پر آپ کے اکاؤنٹ ئيگيوں کوآپ ڈائريکٹ ڈيبٹ استعمال کرنے کے خواہاں ہو سکتے ہيں جو آپ کی ادا

۔ ڈائريکٹ ڈيبٹ ايک تيز رفتار اور قابل اعتماد طريقہ ہے اور اس کا مطلب يہ ہے سے ڈيبٹ کئے جانے کا موقع ديتا ہے
 يکٹ ڈيبٹ کے ليے نام درج کرانے کیکہ آپ کی ادائيگياں ايسے وقت پر کی جاسکتی ہيں جو آپ کے ليے آسان ہو۔ ڈائر

 پر کسٹمر سروسيز ٹيم سے رابطہ کريں۔2100 8356 020  ئے مہربانیخاطر برا
 

  سال سے زيادہ عمر کے ہيں؟ اپنے سروس چارجيز کے بارے ميں بات کرنا 55کيا آپ 
  چاہتے ہيں؟

 2ليے صفحہ  مزيد معلومات کے( جنوری کو ونٹر وارمر پروگرام ميں مدد دستياب ہوگی 19ہيکنی ٹاؤن ہال کے اندر 
 آپ ان تبديلوں کے بارے ميں جو آپ کرتے ہيں، اپنے ليے دستياب باز ادائيگی کے منصوبہ جات اور ان )ديکهيں۔

اس بارے ميں مزيد تنظيموں کے بارے ميں جو آپ کی مدد کر سکتی ہيں عملہ کے کسی فرد سے بات کرسکتے ہيں۔ 
 کو ايک خط بهيجا جائے گا کہ ملاقات معلومات اور تفصيلات کے ساته کرسمس سے پہلے پٹے داروں اور معافی داروں

 کے ليے کس طرح وقت مقرر کريں۔

 

 باشندوں نے ہيکنی ہومز کے عملہ کی تعريف کی
 سے زيادہ نامزدگياں موصول ہوئی تهيں۔ 50ہيکنی ہومز اسٹاف ايوارڈز ميں اسٹاف کے ليے باشندوں کی طرف سے 

ن اور مرمتی کام کرنے والے کارکنان نامزد کئے گئے اسٹيٹ کے صفائی کرنے والے ملازمين، ہاؤسنگ کے منتظمي
تهے اور ان کی  محنت، يکسوئی اور باشندوں کے تئيں عہد بستگی کے ليے ان کی تعريف کی گئی تهی۔ ان تمام 

 باشندوں کا شکريہ جنہوں نے ووٹ ڈالے۔ جيتنے والوں کا اعلان نئے سال ميں کيا جائے گا۔
 

 
 ار بننے کے ليے نام درج کرائيں ميں ہيکنی ہوسٹ کا رضاک2012

 سال يا اس سے زيادہ عمر کے ہيں اور ہيکنی ميں رہتے ہيں تو آپ ہيکنی ہوسٹ کے رضاکار بننے کے 16اگر آپ 
 پروجيکٹ کے حصہ کے طور پر متعدد مواقع ميں شامل ہوسکتے ہيں۔

 
رضاکاروں کی ضرورت ہے۔  100 شامل ہونے کے ليے ہيکنی ہوسٹ کے  ميںںورگرمي کی کچه س2012ہيکنی کی 

آپ، ايک بار منعقد ہونے والے پروگراموں سے لے کر طويل مدتی منصوبہ جات تک، جتنا کم يا زيادہ چاہيں رضاکارانہ 
خدمت کرنے کا انتخاب کرسکتے ہيں۔ رضاکار بننے کے مواقع ميں شامل ہيں کهيل کے پروگرام، فنون لطيفہ اور ثقافت، 

رنا جو معذوری رکهتے ہيں، پروگراموں کا نظم اور ان ٹيموں کے ليے عام دفتری تعاون جو ايسے لوگوں کے ساته کام ک
  اولمپک اور پيرالمپک کهيلوں کے ليے ہيکنی ميں پروگرام منعقد کر رہے ہيں۔2012لندن کے 

 
 :يہ آپ کے ليے درج ذيل امور انجام دينے کا موقع ہے

 
 لوگوں سے ملنا اپنی خود اعتمادی کو بہتر بنانا اور نئے •
  کا کميونٹی چيمپيئن بننا 2012 کے کهيلوں کے بارے ميں مزيد جانکاری حاصل کرنا اور 2012 لندن کے •
  مفت تربيت حاصل کرنا، بشمول ابتدائی طبی امداد کی منظور شدہ تربيت •
  سفر اور لنچ کے اخراجات اصول کرنا•
  ملازمت پانے ميں اضافی تعاون •
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 …يے انتظار کيوں کريںشامل ہونے کے ل
 کے ليے ہيکنی کے ميزبان کے طور پر اپنی آوازيں سنائيں گے۔ 2012 رضاکاروں کی ٹيم ميں شامل ہوں جو 100ان 

 فری فون کے ذريعہ رابطہ کريں يا پر  4040 022 0800 پر يا 840 521 07947يولندا سيسنگ سے 
 uk.org.peabody@sissing.yolandaپر ای ميل کريں۔  
 

 نائٹنگيل کے بائک پروجيکٹ کے نو عمر لوگ يوگنڈا سے رابطہ 
 کريں گے

سائيکل کلب ہيکنی اور اس کے نوعمر رضاکار کمپالا، يوگنڈا، ميں سائيکلنگ کے پرجوش نو عمر لوگوں کے ساته 
 ميں کمپالا جانے اور سائيکلنگ کے پرجوش 2011روع کر رہے ہيں۔ وہ نوجوانوں کے تبادلہ کا ايک نيا پروجيکٹ ش

نو عمر يوگنڈن لوگوں کو يہاں آنے کی دعوت دينے والے ہيں تاکہ وہ اولمپک کے تجربہ کا تبادلہ کر سکيں جو ہيکنی 
اور ہيکنی ميں سائيکلنگ ہم يوگنڈا ميں اپنے شرکاء کار : "ميں اور اس کے آس پاس واقع ہوگا۔ کيئر ايپل بائی کا کہنا ہے

 "  خاطر دوستياں کرنے اور رقم مہيا کرنے کے منتظر ہيں۔ضاکاروں کے لئے اسے ممکن بنانے کیکے اپنے نوعمر ر
 

اليکس پيٹرز، جن کی تصوير دائيں جانب ہے، نائٹنگيل اور فاسيٹ اسٹيٹ کے بائک پروجيکٹ کی ايک ممبر، کو يوته 
سن آف دی ايئر اور يوته اسپورٹس فنڈ گولڈ ايوارڈ جيتنے کے لئے بہت بہت مبارکباد۔ اسپورٹس ايوارڈز ميں اسپورٹس پر

 ايک دوسرے ممبر ٹاؤ جيوگيگن کو اس زمرہ ميں دوسرا مقام حاصل کرنے کے لئے بہت بہت شاباشی۔

 
 
 

  نيل آئرن، ہيبرڈيشر اسٹيٹ 
  سکنڈ60کے ساته 

 
 کے ليے آپ کو کس چيز نے ابهارا؟اپنے اسٹيٹ پر اپنے طور پر اگانے کا فيصلہ کرنے 

 ميں ہم نے اپنے پختہ کارپارک کو کميونٹی گارڈن ميں بدلنے کا فيصلہ کيا تاکہ وہ پورے سال رنگا رنگ رہے۔ 2008
 ہم چاہتے تهے کہ مقامی گهرانے تحفظ پسند سبزياں اگائيں۔

 
پر تازہ سبزی مل جاتی ہے اور انہيں جس يہ برادری کو مربوط کرتا ہے۔ ہر ايک کو اس کے دروازے فوائد کيا ہيں؟ 

چيز کی ضرورت ہو وہ لے سکتے ہيں۔ فضلہ کم ہوتا ہے اور آپ خريداری پر پيسے بچا سکتے ہيں۔ سب سے اچهی 
قہ ہے، آپ کو تهوڑا صبر کرنے کی ضروت ہوتی ہے ليکن جب يہ پليٹ ميں پہونچتا ہے تو محنت وصول  چيز ذائ

 !ہوجاتی ہے
 

 اسٹيٹ کے لوگ نوٹس بورڈ ديکه سکتے ہيں، مجه سے يا شجرکاری کے کسی امل ہو سکتے ہيں؟کيا دوسرے لوگ ش
ہم نے دو ايوارڈ جيتے ہيں، يہ ايک مشکل کام ہے ليکن محنت وصول ہوگئی۔ ! دوسرے باغبان سے بات کرسکتے ہيں

  پر مزيد پڑهيں۔8صفحہ 
 

NHS  ليے باشندوں کی حوصلہ افزائی کیسٹی اور ہيکنی نے فلو کا مفت سالانہ ٹيکہ لگوانے کے 
ان باشندوں کے ليے جنہيں زيادہ خطرہ لاحق ہے ہيکنی ميں زيادہ تر فارميسيوں يا مقامی معالجين کی طرف سے فلو کا 

زيادہ عمر کے ہر شخص کو معمول کے مطابق ٹيکے لگائے جاتے ہيں، سے  سال يا اس 65موسمی ٹيکہ دستياب ہے۔ 
عارضے رکهنے والے نوعمر لوگوں کے ساته ہوتا ہے۔ فلو سے بچنے کا سب سے بہتر جيسا کہ طويل مدتی طبی 

طريقہ مامون بنايا جانا ہے، ليکن اس کے علاوہ، ہاته کی اچهی حفظان صحت پر عمل کرتے ہوئے لوگ خود کو 
  ديکهيں۔winterhealth/uk.nhs.wwwبچاسکتے ہيں۔ مزيد معلومات کے ليے برائے مہربانی 
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تہوار کی اس مدت کے دوران آپ اور آپ کے گهر کو محفوظ رکهنے 
 کے ليے مفيد معلومات 

 ياد دلا ں کو افسر سيان وہيلن باشندوپوليسکا موسم قريب ہونے کے ساته ہيکنی ہومز کے عارضی طور پر تعينات تہوار 
 ت آپ اور آپ کے گهروں کو نقب زنوں کی شکاری آنکهوں سے محفوظ رکهيں گے۔رہے ہيں کہ کچه سادہ سے اقداما

 
 نقب زن تمام پوشيدہ جگہوں – کہ آپ اپنے صدر دروازے کے قريب کہيں کوئی اضافی کنجی نہ چهپائيں  يقينی بنائيں•

 کو جانتے ہيں۔
 ں اور غلط ہاتهوں ميں پڑسکتی ہيں۔ اپنے گهر کی کنجيوں پر کبهی ليبل نہ لگائيں کيونکہ وہ غائب ہو سکتی ہي•
  قيمتی چيزوں کو کهڑکيوں کی طرف سے پڑنے والی نظر سے دور رکهيں۔•
 

اگر اس کرسمس کے دوران گهر سے دور رہيں تو ايک اچهی معلومات يہ ہے کہ اپنی املاک کو درج ذيل چيزوں کے 
 :ذريعہ اس طرح بنائيں کہ وہ آباد لگيں

 
 روشنيوں يا ريڈيو کو خود کار طور پر چالو اور بند کريں؛ ايسے ٹائمرز لگانا جو •
  کسی پڑوسی يا دوست سے يہ کہنا کہ وہ آپ کے ليٹربکس يا دروازے کو صاف کرنے کے ليے آتا رہے؛•
 کچه ديگر نکات؛ کے  اور کچه روشنيوں اور ريڈيو کو چلتا ہوا چهوڑنا۔ غور کرنے کهلا پردے •
هنے سے پرہيز کريں۔ کسی بهی ايسی نقدی کو بينک ميں ڈالديں جس کی آپ کو  گهر پر نقدی کی بڑی رقم رک•

 ضرورت نہيں ہے۔
منافع وصول کرنے / گهر آسکتے ہيں، خاص طور پر وظيفے ايسے لوگوں سے آگاہ رہيں جو آپ کا پيچها کرتے ہوئے•

 کے بعد۔
 پر پوليس کو فون کريں۔ کسی غير 999يا مجرمانہ سرگرمی کی اطلاع دينے کے ليے /ايمرجنسی کی حالت ميں اور

 فون کريں۔پر  1212 123 0300ايمرجنسی صورت حال کے ليے پوليس کو 
 

 سال يا اس سے زيادہ عمر کے ہيں؟ کيوں نہ مفت طبی تربيتی 65
 گروپوں ميں تشريف لائيں؟

 ہے جو ممکنہ طور پر الگ يہ اقدام ان عمر رسيدہ لوگوں کا تعاون کرنے کے ليے ہاکسٹن ہيلته کے ذريعہ چلايا جاتا
 کنسرن ہيکنی اور اسی دد کی ضرورت ہو۔ ہاکسٹن ہيلته ايجہوں اور جنہيں صحت اور تندرستی کے ضمن ميں کچه م

 طرح ديگر مقامی کميونٹی خدمات اور گروپوں کے ساته مربوط ہو کر کام کرتا ہے۔
 

 بند کراکے صحت کرنے ميں مدد ديں گے، تمباکو نوشیں تلاش اصحت سے متعلقہ تربيت کار دلچسپ، موزوں سرگرمي
 کی خدمات تک NHSکو بہتر بنانے، زيادہ صحتمند بناتے ہوئے تندرستی کو بہتر بنانے نيز صحت نگہداشت اور 

 4289 7683 020رسائی فراہم کرنے ميں مدد ديں گے۔ اپنا قريب ترين گروپ تلاش کرنے کے لئے برائے مہربانی 
 پر کال کريں۔

 

 کا نسخہقيمہ بهری پائی 
 اجزائے ترکيبی

  گرام ہائی کوالٹی کا منس ميٹ350
  گرام سادہ آٹا، چهانا ہوا200

 رن کاسٹر شک گرام گولڈ40
 پسے ہو بادام گرام 75

  گرام غير نمکين مکهن، چوکور کٹا ہوا125
  رينج انڈا، پهينٹا ہوا–بڑا فری

 دوده، تہہ چڑهانے کے ليے
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 :ہدايات
  تک گرم کرليں200C/400F/Gas 6کو پہلے ہی چولہے 

 پيسٹری بنانا
 
  اور مکهن کو ملائيں پهر انڈا ڈاليں۔بادام آٹا، شکر، -
  پيسٹری کو باريک پلاسٹک کی جهلی ميں لپيٹيں اور ايک گهنٹہ يا اس کے قريب ٹهنڈا کريں۔-
 ڈبہطرح کاٹيں کہ وہ اتنے بڑے ہوں کہ آپ کے  سرکل ميں اس 12 آٹا لگی ہوئی سطح پر پيسٹری کو پتلا پتلا لپيٹيں۔ -

 کا نچلا حصہ بهر جائے۔
   ہر سوراخ ميں آہستہ سے دبائيں اور اسے منس ميٹ سے بهر ديں۔-
 قدرے چهوٹے ٹکيئے کاٹيں اور انہيں منس ميٹ کو ڈهکنے کے ليے استعمال کريں۔ کناروں کو بند کرنے 12 دوسرے -

 پر ايک چهوٹا سا شگاف ڈال ديں، پهر دوده سے ہلکا سا برش ماريں۔کے ليے انہيں ايک ساته دبائيں۔ او
  تقريبا آدهے گهنٹہ تک ٹهنڈا کريں۔-
 ! ہو جائيں۔ مزے ليںے منٹ تک آگ پر سينسکيں يہاں تک کہ وہ سنہرے بهور20پائيز کو  -
 
 
 

 ہيکنی امپائر کے پينٹو کے ليے چار ٹکٹ جيتيں
 جيتنے کے اپنے موقع کے ليے برائے مہربانی درج ذيل سوالات کے جواب ديں۔ٹکٹ : مقبول عام پينٹو واپس آگيا ہے

 
 ے فائق ادا کار کا نام بتائيں؟سا پينٹو مائم چل رہا ہے اور سب س اس سال ہيکنی امپائر ميں کون

 
  پر ای ميل کريں يا housingeditor@hackneyhomes.org.uk سے پہلے 2010 دسمبر 24اپنا جواب 

Communications Team, Freepost RLTS-GHGU-UUTR, Hackney Homes, 2nd Floor, 
Christopher Addison House, 72 Wilton Way, E8 1BJ کو ايک پوسٹ کارڈ بهيجيں۔  

 شرائط و ضوابط لاگو۔
 

 اسٹيٹوں نے شجرکاری ايوارڈ جيتے
وائڈ کيپٹل گروته ايڈيبل اسٹيٹس کے مقابلہ سومر فورڈ اور شيکل ويل اسٹيٹ اور ہيبر ڈيشر اسٹيٹ کے باشندوں نے لندن 

 ايواڑوں کے ساته اپنی محنت کا صلہ پايا۔
 

سومر فورڈ اور شيکل ويل اسٹيٹ پر باشندوں نے گهاس کی غير پسنديدہ زمينوں پر پهلوں کے درخت لگائے، غير 
 اور مٹر سے ڈهک ديا اور مستعمل کهڑی کياريوں کو کهاد والی بيجوں سے بهر ديا، ريلنگ کو سورج مکهی، پهليوں

 بيل کے پودوں اور گوبهی کو اسٹيٹ ميں کهلا چهوڑ ديا۔
 

وں اور جڑی بوٹی کی کياريوں کے سلسلہ اور اسی طرح يہيبرڈيشر اسٹيٹ پر زمينی منظر کو باشندوں نے پهول کی کيار
 اگانے کے ايک مرکزی ستون اور سبزی اگانے کی چار ديواروں ميں بدل ديا۔

ش، بيگن، پودينہ، اے، بيبی اسکوز پهلی، ميٹهے گهيئجہ ميں ٹماٹر، بڑی بيج والی پهلی، سلاد، راکٹ، مٹر، سباس کے نتي
 م اور دوسری بہت سی سبزيوں کی کيارياں مليں۔يروز ميری ته

 
   بهی قسم کے سوالات کے لئے ۔ اپنے طور پر اگانے سے متعلق کسیاس ميں شامل تمام باشندوں کو مبارکباد

  پر چيری جوزف، اسٹيٹ انوائرنمنٹ، سے رابطہ کريں۔1934 8356 020
 

 نئے کونسلروں کا خير مقدم کرتا ہے ہيکنی ہومز بورڈ ميں دو
 ميں چه سالوں تک رہی ہيں۔ وہ برادری کی ايک  کرتی ہيں اور وہ ہيکنیگینمائندکونسلر رسل ہيکنی ڈاؤنس وارڈ کی 

ساته کام کرتی ہوئی اس بات کو يقينی بنا رہی ہيں کہ ہيکنی ڈاؤنس ايک تجربہ کار مہم جو کارکن ہيں جو پوليس کے 
زيادہ محفوظ علاقہ ہو، برو ميں مقامی کاروبار کے مزيد مواقع کی حوصلہ افزائی کر رہی ہيں اور ايک مربوط برادری 

 تشکيل دے رہی ہيں۔
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 کی رئيس بلديہ ميں 2001 اور 1995نگس پارک وارڈ کے کونسلر رہے ہيں، انهوں نے ک سے 1990کونسلر صديقی 
يں۔ انهوں نے اولمپک کے بنيادی وسائل کی  سے مقامی علاقہ ہی ميں رہے ہ1975حيثيت سے خدمت کی ہے اور 

رز عمل سے نمٹنے اور ہاؤسنگ کی فراہمی کو بہتر بنانے طتعمير ميں گہری دلچسپی لی ہے اور جرم، سماج مخالف 
  ديکهيں۔www.hackneyhomes.org.ukت کے ليے برائے مہربانی پر بهی توجہ دی ہے۔ مزيد معلوما

 

 ثقافت کا جشن مناناہيکنی ميں 
 سے زيادہ باشندوں نے اسٹوک نيوينگٹن ٹاؤن ہال کے اندر ايک قابل ديد پروگرام ميں اپنی مختلف 160ہيکنی ہومز کے 

ص، روما موسيقی اور شاندار ايتی ترکی رق کيسائی ميسائی کی طرف سے کانگوليز آوازيں، روثقافتوں کا جشن منايا۔
 ڈانس گروپ سب نے سامعين کے اندر ہلچل مچا دی۔ افريقی، چينی اور ايشيائی پوشاکوں نے کمرے کو اس اسٹريٹ

هر رقص کرتے رہے اور پوری دنيا کے کهانوں اور مشروبات سے لطف اندوز ہوتے بطرح روشن کر ديا کہ لوگ رات 
ثقافت اپنی بہترين شکل ميں جلوہ ميں اس پروگرام : " کا کہنا ہےزجيفر باشندہ، محترمہ ويلڈارہے۔ اسٹوک نيونگٹن کی 

 "گر تهی۔ نوعمر، عمررشيدہ اور برادری کے متنوع لوگ موجود تهے۔
 

نائی کے تئيں زيادہ کارگزار بنانے کے اکيا آپ کے گهر کو زيادہ گرم، زيادہ مفيد صحت اور تو
 لئے مدد کی ضرورت ہے؟

يا حرارت سے /ايک قدم ہے جو غير موصل بنانے اوررم فرنٹ حکومت کی طرف سے رقم فراہم کيا جانے والا وا
 اور مرکزی نظام حرارت کے ساته منافع پانے والوں کی متعلقہ متعدد ممکنہ تدابير بشمول نئے بوائلر، ڈرافٹ پروفنگ

 تيل، کم کاربن يا قابل تجديد تيکنالوجی کی سفارش  جہاں6,000£يا وہاں  ( 3,500£مدد کرتا ہے۔ وارم فرنٹ اسکيم 
کی قيمت تک کی اصلاحات کا ايک پيکج فراہم کرتی ہے۔ اپنی اہليت کی جانچ کرنے يا عطيہ کے لئے ) کی گئی ہو

   ديکهيں۔www.warmfront.co.uk پر کال کريں يا  2805 316 0800فری فوندرخواست دينے کی خاطر 

  
 ارے ضرر پذير باشندوں کی مدد کرناموسم سرما کے دوران ہم

 طرح اسٹيٹ کے صفائی کرنے والے ی سرد مہينوں کی آمد کے ساته مقامی دفاتر کا عملہ اور اسيہاں موسم سرما کے
يدہ اور ضرر پذير باشندے بخير رہيں ان کی جانچ کريں گے قينی بنانے کے لئے کہ ہمارے عمررسملازم اس بات کو ي

 کی شناخت کريں گے جس کی انہيں ضرورت ہو سکتی ہے۔ون اور کسی بهی ايسے تعا
 سال کی ايک باشندہ جو اکيلی رہتی ہيں، کے پاس گيا۔ عملہ 102حال ہی ميں، ہومرٹن نيبرہوڈ دفتر کا عملہ بيگم ڈننگ، 

 زہونے سرجری تک سفر کروانے کے بجائے ان کے جی پی کی طرف سے گهر پر ايک ملاقات کا نظم کيا اور پندرہ ر
 بنياد پر ان سے ملاقات کرنے کا منصوبہ بنايا۔

 
س بلديہ ہيں۔ ان کے شوہر جيک ڈننگ ايک رئيس بلديہ تهے اور برو کے اندر ايک يبيگم ڈننگ ہيکنی کی ايک سابق رئ

  ميں ہيکنی کے اندر پيدا ہوئيں اور انہوں نے اپنی پوری زندگی1908اسٹيٹ کا نام انہيں کے نام پر رکها گيا ہے۔ وہ 
ميں بہت خوش ہوں کہ ہيکنی ہومز کے لوگ يہ ديکهنے کے لئے ميرے پاس آئے کہ ميں : " يہيں گزاری۔ ان کا کہنا ہے

کيسی ہوں۔ دروازہ پر ايک مانوس چہرہ ديکهنا اور کسی بهی ايسی چيز کے بارے ميں جس کی مجهے ضرورت ہو بات 
 "کرنا اچهی بات ہے۔

 
ں جو عمر رسيدہ اور ضررپذير ہو تو کيوں نہ اس کے دروازہ پر دستک ديں اگر آپ ايسے کسی پڑوسی کو جانتے ہي

اور ديکهيں کہ آيا وہ ٹهيک ہے؟ آپ اپنے مقامی نيبر ہوڈ ہاؤسنگ دفتر سے بهی رابطہ کر سکتے ہيں جو انہيں ديکهنے 
 کے منصوبے بنائيں گے۔

 
سماج مخالف طرز عمل سے نمٹنے کی خاطر باشندہ کی يکسوئی کے 

 وارڈلئے اي
 گروپ ڈليورنگ نوئزينسس برک، نے حال ہی ميں سوشل لينڈ لارڈز کرائم اور يہيکنی ہومز بورڈ کے نائب صدر، ال

 سے زائد اندراجات تهيں، سماج مخالف طرز عمل کا 30ريزلٹز ايواڈز ميں زمرہ باشندگان جيتا۔ يہ زمرہ، جس ميں 
س نے ي کے ذريعہ نماياں کاميابی کی شناخت کرتا ہے۔ المقابلہ کرنے ميں کسی ايک باشندہ يا باشندوں کے گروپ

برادری کے اندر گروہوں، منشيات کے کاروبار اور جسم فروشی کے خلاف اٹه کهڑے ہونے کی تحريک پيدا کرنے 
 سے نمٹنے ميں ASB وہ پورے ہيکنی ميں  سالوں سے بے تکان کام کئے ہيں۔25نائنٹنگيل اسٹيٹ پر گزشتہ کے لئے 
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 کی اطلاع دينے اور اپنے علاقہ پر ناز کرنے کے لئے باشندوں کی حوصلہ ASB اور ت ہيںک محرک قواب بهی اي
 افزائی کرتی ہيں۔

 
 

 شامل ہونا چاہتے ہيں ليکن نہيں جانتے کہ کيسے؟
ہيکنی ہومز شامل ہونے کے لئے دستياب مختلف مواقع کا جائزہ لينے اور ہماری خدمات کی جانچ پڑتال کرنے کی خاطر 

 کے لئے بنايا گيا ہے اور 2011مارچ /تمام باشندوں کے لئے ايک دن کا منصوبہ بنا رہا ہے۔ اس دن کا منصوبہ فروری
وہ يہ معلوم کرنے کے لئے ايک موقع ہوگا کہ اپنے اسٹيٹ اور علاقہ کو بہتر بنانے کے لئے باشندوں نے ہيکنی ہومز 

پوچهنے، ديگر باشندوں سے ملنے اور مختلف مواقع کے لئے کے ساته مل کر کس طرح کام کئے ہيں۔ وہاں سوالات 
 خود کو آگے بڑهانے کا موقع ہوگا۔ مزيد تفصيلات پر نظر رکهيں جو نئے سال کے موقع پر تقسيم کی جائيں گی۔

 

 
 اس کرسمس کے موقع پر اپنے کرايہ کی ادائيگی کو مؤخر نہ کريں

تے ہيں، ليکن کرايہ کی ادائيگی ان ميں سے نہيں ہونی چاہئے۔ آپ کچه چيزوں کو مؤخر کر سکتہواروں کے موقع پر 
اسی وجہ سے ہم تمام کرايہ داروں سے تاکيد کے ساته کہتے ہيں وہ اس کرسمس کے موقع پر اپنے کرايہ کو سب سے 

 مقدم رکهيں۔
ت سی چيزيں ہم جانتے ہيں کہ کرسمس ايک ايسا موقع ہے جب ہميں دوست احباب اور گهرانے کے لوگوں کے لئے بہ

 خريدنی ہوتی ہيں، تاہم کرايہ کی ادائيگی نہ کرکے آپ اپنے گهر کو خطرہ ميں ڈال رہے ہيں۔
 

 :۔ آپ ادا کر سکتے ہيںآپ کے کرايہ کی ادائيگی کے بہت سے طريقے ہيں
 
  بجے شام5 بجے صبح تا 9 پر پير تا جمعہ 3000 8356 020 بذريعہ ٹيليفون •
 5050 8356 020ئن  گهنٹے خودکار لا24 بواسطہ •
  فارم نيبرہوڈ ہاؤسنگ دفاتر ميں دستياب ہيں– بذريعہ ڈائريکٹ ڈيبٹ جو تيز رفتار اور آرام دہ ہے •
  اپنے مقامی پوسٹ آفس ميں•
 www.hackneyhomes.org.uk بواسطہ ہيکنی ہومز ويب سائٹ •
• Paypointگيراج پر / کا نشان رکهنے والی کسی بهی دوکان 
 

 کرايہ جيتنے کے لئے ان تمام باشندوں کو ايک مفت موقع ايک خاص تحفہ کے طور پر ايک مہينہ کا اس کرسمس کے
  قرعہ ميں شامل کيا جائے گا جو دسمبر اور جنوری ميں کرايہ کا کهاتہ بيباق رکهيں گے۔

  
دفتر سے رابطہ کريں جو اگر آپ کرايہ کی ادائيگی ميں دشواريوں کا سامنا کر رہے ہيں تو اپنے مقامی نيبرہوڈ ہاؤسنگ 

 صلاح اور تعاون دے سکتا ہے اور آپ کو قرض کے ضمن ميں مشاورت کی پيشکش کر سکتا ہے۔
 

 
  لائنرزمفتفالتو کهانے کے ڈبوں کے لئے 

فالتو کهانے کو ريسائيکل کر رہے ہيں تو برائے مہربانی ياد رکهيں کہ آپ لازمی طور پر کهاد بننے کے اگر آپ اپنے 
 پر ريسائيکلنگ کی 6688 356 0208رز کا استعمال کريں۔ يہ آپ کے نيبرہوڈ دفتر ميں مفت دستياب ہيں يا قابل لائن

 ہاٹ لائن کو کال کر کے آپ کے پاس بذريعہ ڈاک بهيجے جا سکتے ہيں۔
 

اس پر کهاد بننے کے قابل لائنرز کے بجائے پلاسٹک کے تهيلوں کا استعمال فالتو کهانے کو آلودہ کر ديتا ہے اور 
دوبارہ مطلوبہ کارروائی کرنے کے مرحلہ ميں دشواريوں کا سبب بنتا ہے۔ پلاسٹک کے تهيلے کهاد ميں نہيں ٹوٹتے ہيں 
جيسا کہ لائنرز کے ساته ہوتا ہے اور پلاسٹ کے تهيلوں کا بہت زيادہ استعمال بہت سے فالتو کهانے کے لوٹائے جانے 

ا سبب بنتا ہے۔ شرکت کرنے والے اسٹيٹوں کی ايک فہرست حاصل کرنے رائی کے لئے بهيجے جانے کبهاور زمين کی 
  ديکهيں۔hackney-in-recycling-hm/uk.org.hackneyhomes.wwwکے لئے برائے مہربانی 
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  سارق ريڈيو اسٹيشنوں پر بندش لگانا
Ofcomاته شراکت ميں کام کرتے ہوئے ہماری اسٹيٹ سيفٹی ٹيم نے ايک اسٹيٹ پر ايک سارق ريڈيو اسٹيشن کی  کے س

طرف سے غير قانونی ٹرانسميشن کو کاميابی کے ساته بند کر ديا ہے۔ چهت تک پہنچنے کی کليدوں کی تنصيب ايک 
 نہيں ان يا ہوائی ٹريفک ميں کوئی خللکامياب عنصر رہی ہے اور اس کے نتيجہ ميں چهت کی جگہ کو کوئی مزيد نقص

    مہربانیواقع ہوا ہے۔ اگر آپ کو شبہ ہے اور آپ سوچتے ہيں کہ کوئی غير قانون سارق اسٹيشن چل رہا تو برائے
  پر اطلاع ديں۔uk.org.eshackneyhom.www پر کال کرتے ہوئے ہميں آگاہ کريں يا آن لائن 3310 8356 020

 

 کاربن – نہيں سکتے اس لئے      ه يا سونگ    ، چکه چونکہ آپ اسے ديکه
 مونوآکسائڈ خطرناک ہے

ہيکنی ہومز تمام باشندوں سے تاکيد کے ساته کہتا ہے کہ اس چيز پر غور کرنے کے لئے کچه وقت نکاليں کہ آيا وہ 
 زہر خورانی ہر (CO)  کاربن مونوآکسائڈور تندرستی کو متاثر کر سکے۔ کوئی ايسا کام کر رہے ہيں جو ان کی صحت ا

 سال ہزاروں لوگوں کے بيمار پڑنے کا سبب بنتی ہے اور اس نتيجہ ميں موت بهی واقع ہو سکتی ہے۔
 

  سے زائد گهروں ميں کاربن مونوآکسائڈ کا پتہ لگانے والے آلات لگائے ہيں11,000ہيکنی ہومز نے ہيکنی کے اندر 
تاکہ اگر باشندوں کو خطرہ ہو تو وہ فوری طور پر آگاہ ہو سکيں۔ اگرچہ آپ کاربن مونوآکسائڈ کو ديکه، سونگه يا چکه 

  بننے کا بہت زيادہ خطرہ ہو سکتا ہے۔COنہيں سکتے، تاہم ايسی متعدد نشانياں ہيں جو اشارہ کرتی ہيں 
 

 :نشانيوں ميں شامل ہيںبس اپنے گيس يا حرارت کے آلات پر نظر ڈاليں، خطرہ کے 
  آپ کے آلہ کے گرد کالک کی تہہ يا دهبہ •
  اس کمرہ ميں بہت زيادہ کثافت جہاں آلہ نصب کيا گيا ہے•
گيس کا کوئی آلہ استعمال کر رہے تو اس ميں پائلٹ لائٹ کی طرح ايک خوش تراش نيلی لو ہونی چاہئے۔ اگر  اگر آپ •

 ے تو ہو سکتا ہے کہ آلہ صحيح ڈهنگ سے کام نہ کر رہا ہو۔يہ مدهم نارنجی رنگ ميں تبديل ہو جائ
 

 :کاربن مونوآکسائڈ  زہر خورانی کا زيادہ خطرہ ہے اگرآپ کو 
  آپ کا آلہ صحيح ڈهنگ سے کام نہيں کر رہا ہے•
  محفوظ طريقہ سے آپ کے آلہ جانچ يا سالانہ سروسنگ نہيں کی گئی ہے•
 ستعمال کرتے ہيں جو گيس کے انفرادی حلقوں کے لئے بہت بڑے ہيں آپ کهانا پکانے کے زيادہ بڑے برتن ا•
  کمرہ ميں کافی حد تک تازہ ہوا نہيں ہے•
  آپ کی چمنی يا چمنی کی نالی ميں رکاوٹ ہے•
اپنے گيس کے آلات کی ديکه بهال کے لئے اندر نہيں داخل ہونے  آپ ہمارے گيس سيف کے رجسٹرڈ انجينئروں کو •

 ديتے ہيں
 

 :هر کے اندر تحفظ کو بہتر بنانے کے لئے مفيد معلوماتآپ کے گ
 ۔ اپنے آلات کی برابر جانچ کرائيں1
 ۔ ايک تصديق شدہ قابل سماع الارم لگائيں2
 ۔ ہوا داری ميں رکاوٹ نہ ڈاليں3
 ۔ اپنے آلات کے گرد پائی جانے والی نشانيوں کو جانيں4
 پہجاننا سيکهيں۔ علامات کو 5
 

ا سننے والے ہيں؟ کيا آپ منافع يا ديگر مسائل کے کيا آپ بہرے يا اونچ
 قابل تشويش معاملات رکهتے ہيں؟/بارے ميں سوالات

 کا تعاون اور مدد کرنے کے لئے کام کرتا ہے جو بہرے ہيں۔ وہ ڈيف پلس ايک قومی رفاہی ادارہ ہے جو ان لوگوں
 بجے 5 بجے صبح سے 9.30 جمعرات کو ہر) ہيکنی ٹاؤن ہال کے پيچهے( ہل مين اسٹريٹ 1ہيکنی سروس سينٹر، 

 شام تک بہرے باشندوں کے لئے ايک مستقل آؤٹ ريچ سرجری فراہم کريں گے۔
 

 پر متن يا 3310 572 0780 پر ٹيليفون کے ذريعہ، 1793 7001 020اگر آپ دلچسپی رکهتے ہيں تو 
org.deafplus@hackneyی ميل کے ذريعہ ہيکنی کے افسر سے رابطہ کر سکتے ہيں۔ پر ا 
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 ہيکنی ہومز کے ايکٹيو ريزيڈنٹز ايوارڈ کے لئے نامزدگی 
 فارم

، اپنے مقامی )اسٹيمپ کی ضرورت نہيں ہے(اس نامزدگی فارم کو پر کريں اور پهر پوسٹ بکس ميں ڈال ديں 
 پر ای ميل housingeditor@hackneyhomes.org.ukنيبرہوڈ دفتر ميں لے جائيں، اپنی نامزدگی کو 

  پر فارم کو پر کريں۔www.hackneyhomes.org.ukکريں يا آن لائن 
 

  آپ کی تفصيلات
 :پورا نام

 :پتہ
 :پوسٹ کوڈ
 :فون نمبر
 :ای ميل

 
 آپ کس زمرہ کے لئے نامزد کرنا چاہيں گے؟

  ) سال سے کم عمر والوں کے لئے25( ينگ ريزيڈنٹ آف دی ايئر 
  ٹ آف دی ايئرريزيڈن

  گروپ آف دی ايئر
 ہيکنی کی خدمات کے لئے ران ڈيووٹی ايوارڈ

 
 )برائے مہربانی اگر آپ ايک سے زائد زمرہ ميں نامزد کرنا چاہتے ہيں تو ايک عليحدہ فارم استعمال کريں(
  

 ہميں اس شخص يا گروپ کے بارے ميں بتائيں جسے آپ نامزد کرنا چاہيں گے
 :پورا نام

 )علوم ہواگر م: (پتہ
 :پوسٹ کوڈ
 :فون نمبر
 :ای ميل

 
 
آپ انہيں کسی ايوارڈ کے لئے کيوں نامزد کر رہے ہيں؟ برائے مہربانی اس سرگرمی کو بيان کريں جو آپ ۔ 1

 کے خيال کے مطابق شناخت کئے جانے کی مستحق ہے۔
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

 
۔ آپ کے خيال کے مطابق متعلقہ شخص يا گروپ ہيکنی کو رہنے کے لئے ايک بہتر جگہ کس طرح بنا رہا 2

 ہے؟
________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

 
برائے مہربانی اگر ضروری ہو تو اضافی اوراق استعمال کريں۔ آپ کے مندرجات طويل نہيں : ت مفيد معلوما

اپنے جوابات اور مختصر اور مبنی بر حقيقت رکهيں اور اپنے الفاظ ميں بيان کريں کہ متعلقہ ی چاہئيں۔ ہون
 شخص يا گروپ شناخت کا مستحق کيوں ہے۔

 
  الفاظ سے زيادہ نہ ہوں۔500 ہر سوال کے لئے آپ کا جواب ہبرائے مہربانی يقينی بنائيں ک
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