Wiadomosci Hackney Homes
Grudzien 2010r i styczen 2011r.

Trzymaj sie ciepto tegorocznej zimy
Sroda, 19 stycznia 2011r.
Assembly Rooms, Hackney Town Hall, Mare Street

W ubiegtym roku setki emerytéw i rencistow wzieto udziat w spotkaniach
zorganizowanych przez Hackney Homes, ktére byty poswiecone temu jak trzymac sie
ciepto w okresie zimowym i jak oszczedzac pienigdze.

Mieszkancom tak bardzo spodobaty sie te spotkania, ze postanowiliSmy zorganizowaé
kolejne. Serdecznie zapraszamy do Hackney Town Hall w $rode 19 stycznia 2011r., w
godzinach od 10.00 do 14.00. Nasi mieszkancy bedg mogli sie troche rozerwac,
zasiegna¢ informacji na temat tego, jak trzymac sie ciepto oraz w jaki sposéb zmniejszy¢
optaty. Ponadto bedziemy udziela¢ porad na temat aktywnego stylu zycia, zdrowego
odzywiania i rozrywek dla senioréw.

Zapoznalidmy sie z opiniami uczestnikow na temat ubiegtorocznych spotkan, z ktérych
wynikato, ze chcieliby wiecej rozrywki. Przygotujemy zatem kilka niespodzianek oraz
postaramy sie aby dzien ten byt jeszcze bardziej atrakcyjny i pouczajgcy niz w roku
ubiegtym. Chcemy aby naszym mieszkancom byto ciepto i aby uémiech czesto goscit na
ich twarzach.

Prezes zarzgdu Hackney Homes, pan Rupert Tyson, powiedziat: ,Zima potrafi byé
sroga, dlatego staramy sie zaopiekowa¢ naszymi emerytami i rencistami podczas tych
zimowych miesiecy.”

Prosimy zgtosi¢ swa chec uczestnictwa zespotowi ds. komunikacji (ang. Hackney
Homes Communications Team), tel. 020 8356 3527/2066, czynny od poniedziatku do
pigtku, w godzinach od 10.00 do 17.00. llo$¢ miejsc ograniczona. Kto pierwszy, ten
lepszy!

Pan Ebrahim Sali, mieszkaniec osiedla Trowbridge Estate, tak opisat ubiegtoroczng
impreze:

"Impreza byta dobrze zorganizowana. Panowata wspaniata atmosfera i mito
spedzitem ten dzien”.

Przedtuzylismy termin sktadania nominacji na
Mieszkanca Roku

Nie przegap okazji, aby nominowac osoby, ktére mieszkajg na naszych osiedlach i
ktérych praca sprawia, ze nasze osiedla stajg sie coraz lepsze.

Jesli znasz kogos$, kto Twoim zdaniem robi co$ wyjgtkowego dla swojej spotecznosci,
zgtos jego kandydature. Czy ktorys z twoich sgsiadéw jest niedocenionym bohaterem? A



moze nalezysz do grupy, ktéra zrobita cos pozytywnego dla spotecznosci lokalnej (np.
inicjatywa ,uprawiaj swoje wtasne warzywa i owoce”)?

Nowy termin skladania kandydatur zostat przedtuzony do piatku 7 stycznia 2011
roku.

Mozesz skfada¢ nominacje w czterech kategoriach konkursowych:
- Mieszkniec Roku

- Zespot Mieszkancow Roku

- Mtody Mieszkaniec Roku

- Nagroda im. Rona Devoti za wieloletnig prace dla dobra Hackney

Wszyscy finalisci bedg zaproszeni w lutym na gale rozdania nagréd zorganizowang
przez Hackney Homes. Kazdy z finalistbw moze wygrac¢ nagrode pieniezng do wydania
na projekty lokalne.

Yasmin Uzomah w ubiegtym roku wygrata w kategorii ,Mtody Mieszkaniec Roku”

za swojg prace w grupie mtodziezowej Fawcett Youth Group, ktéra porusza problemy z
ktérymi borykajg sie mtodzi ludzie. Grupa zrobita kilka filméw krétkometrazowych o tym z
jakimi problemami i wyzwaniami stykajg sie mtodzi ludzie na swoich osiedlach i w
okolicy.

Nominacje mozna zgtaszac:

e nastronie internetowej: www.hackneyhomes.org.uk. Wejdz na strone i kliknij
na ikone ,Active Residents Awards”.

¢ na formularzu zgtoszeniowym: wypetnij formularz znajdujgcy sie na ostatniej
stronie tego biuletynu i odeslij go BEZPLATNIE pod podany adres.

Formularze zgtoszeniowe sg rowniez dostepne w lokalnych biurach mieszkaniowych
(ang. local neighbourhood housing office) oraz w Stowarzyszeniach Lokatoréw i
Mieszkancow (ang.Tenant and Residents Associations).

Forum na temat zachowan aspotecznych cieszylto sie
duzg popularnoscig wsréd mieszkancow

Ponad 80. mieszkancow wzieto udziat w ostatnim forum, ktérego tematem byt wptyw
zachowan aspotecznach na jako$c¢ zycia oraz to w jaki sposob musimy wspdlnie walczy¢
Z przejawami takich zachowan. Mieszkancy mieli okazje dowiedzie¢ sie wiecej na temat
tego w jaki sposéb Hackney Homes i Council walczg z przejawami zachowan
apotecznych oraz jak zgtasza¢ przypadki zachowan aspotecznych. W trakcie zebrania
toczyty sie dyskusje, odbyly sie warsztaty i zaprezentowano etiudy teatralne,
kwestionujgce nasze postrzeganie zachowanh aspotecznych. Spotkanie byto réwniez
okazjg do podzielenia sie swoimi doswiadczeniami.

Radny Linden, cztonek gabinetu ds. trwatego rozwoju i bezpieczniejszych wspolnot
lokalnych, ktory uczestniczyt w spotkaniu i rozmawiat z mieszkancami, powiedziat:
“Zachowanie aspoteczne wptywa na zycie mieszkancow i ich rodzin. Zapewniamy, ze
staramy sie robi¢ wszystko co w naszej mocy, aby wspiera¢ mieszkancéw i podejmowac
dziatania przeciwko tym osobom, ktére sprawiajg problemy.”
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Zachowanie aspoteczne mozna zgtosi¢ w lokalnym biurze mieszkaniowym, dzwonigc na
numer: 020 8356 3310 lub na naszej stronie internetowe] www.hackneyhomes.org.uk

Godziny otwarcia w okresie swiagtecznym

W okresie swigtecznym biuro Hackney Homes bedzie zamkniete w poniedziatek 27 i we
wtorek 28 grudnia 2010r. Po Nowym Roku biuro bedzie zamkniete w poniedziatek 3
stycznia. Wrécimy do pracy we wtorek 4 stycznia 2011r.

Mieszkancy moga zgtaszac nagte awarie, kontaktujac sie z centralg zgtaszania usterek
(ang. Repairs Contact Centre) pod numerem: 020 8356 3691. Jesli awaria nie wymaga
natychmiastowej interwencji, zajmiemy sie jej usunieciem w nastepnym dniu roboczym.

Pomagamy w gospodarowaniu pieniedzmi
Potrzebujesz porady jak madrze zarzgdzaé swoimi pieniedzmi? Chciatbys porozmawiac
Z niezaleznym doradcg ds. zadtuzenia?

W okresie Swigtecznym wydajemy pienigdze na prezenty, jedzenie i dekoracje
choinkowe. Przed swietami i w okresie noworocznym Hackney Homes udziela
wszystkim swoim mieszkancom BEZPLATNYCH porad na temat tego, jak dobrze
gospodarowac¢ swoimi finansami. Mozesz umowic sie na spotkanie z doradcg i
przedyskutowac jak najlepiej poradzi¢ sobie ze sptacaniem dtugéw i jak rozsadnie
korzysta¢ z kart kredytowych — czego unikaé i jak oszczedzad.

Jezeli chcesz umowic sie na spotkanie, skontaktuj sie ze swoim lokalnym biurem
mieszkaniowym. Wiecej informacji znajdziesz rowniez na naszej stronie internetowej
www.hackneyhomes.org.uk. ZamiesciliSmy na niej przydatne wskazowki i informacje na
temat ubiegania sie o zasitki oraz czym sie kierowac i czego unika¢ w zarzgdzaniu
finansami.

Szukasz pracy w Hackney? Mozemy Ci poméc

Wspétpraca pomiedzy Hackney Homes i lokalnymi ustugodawcami zaowocowata
stworzeniem miejsc pracy dla naszych mieszkancow. Osoby mieszkajgce w Hackney
znalazty zatrudnienie przy opiece nad dzie¢mi, w programie Cyclesheme pod
patronatem Transport for London oraz w innych branzach. Hackney Homes i inne
lokalne organizacje oferujg mieszkancom indywidualne wsparcie, pomagajg w nabraniu
wigkszej pewnosci siebie oraz kierujg na odpowiednie kursy szkoleniowe i informujg o
mozliwosci zatrudnienia.

Darryl i Omar, (obydwoje majg po 20 kilka lat), niedawno szukali zatrudnienia w sektorze
budowlanym. Obydwaj znalezZli prace na budowach na terenie Hackney. Omar
powiedziat: ,Ciesze sie, ze bede pracowat w Hackney i moja praca przyczyni sie do
ulepszenia doméw”. Wiecej informacji na ten temat znajdziesz kontaktujac sie z:

* Ways into Work, dzwonigc pod numer: 020 8356 4384 lub wysytajgc maila do:
waysintowork@hackneyhomes.org.uk

» Osrodkiem rekrutacji w Hackney, dzwonigc pod numer: 020 7923 3222 |lub wysytajac
maila do: w4honsite@avanta.uk.com
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Wiadomosci dla dzierzawcow i wiascicieli mieszkan.
Czy wiesz, ze na terenie Hackney mamy okoto 8 tys. dzierzawcow mieszkan?

Ta czesc¢ biuletynu zawiera wiadomo$ci i informacje dla dzierzawcow i wiascicieli
mieszkan.

Dzien otwarty dla dzierzawcow
Utatwiamy regulowanie optat eksploatacyjnych

Masz powyzej 55 lat? Chcesz porozmawiac na temat optat eksploatacyjnych?
W trakcie imprezy ,Trzymaij sie ciepto tegorocznej zimy”, ktéra odbedzie sie 19 stycznia
w Hackney Town Hall (wiecej szczegétdw na stronie 2), bedziemy doradzaé naszym
mieszkahcom na temat optat eksploatacyjnych. Bedzie mozna porozmawiaé z naszym
pracownikiem o optatach, dostepnych formach ptacenia oraz o organizacjach, ktére
moga udzieli¢ pomocy. Przed $wietami wszyscy dzierzawcy i wtasciciele mieszkan
otrzymaija list w ktérym znajdg wiecej informacji na temat tego jak mozna umowic sie na
rozmowe z naszym doradca.

Ponad 100 dzierzawcow przyszto na spotkanie zorganizowane specjalnie z myslg o
nich. Dzien otwarty dla dzierzawcow i wiascicieli mieszkan byt okazjg do porozmawiania
z pracownikami Hackney Homes na temat ustug z jakich dzierzawcy korzystajg w
domach i na osiedlach.

Dzierzawcy mieli rowniez okazje do zadania pytan ekspertom z firmy GERDA
specjalizujgcych sie w instalacji drzwi przeciwpozarowych oraz doradcom w kwestiach
gospodarowania finansami z agencji LEASE i pracownikom telewizji cyfrowe;j.

Jezeli nie mogtes wzigé udziatu w dniu otwartym, a potrzebujesz porady lub masz
pytanie odnosnie optat ekploatacyjnych albo duzych prac remontowych, skontaktuj sie z
centrum obstugi klienta (ang. Customer Services Team), dzwonigc pod numer: 020 8356
2100.

Utatwiamy regulowanie optat eksploatacyjnych

W okresie przedswigtecznym optaty eksploatacyjne mozna wnies¢ w kazdej chwili,
szybko i w prosty sposob. Ptatnosci kartg debetowg lub kredytowg mozna dokonac¢
telefonicznie lub przez internet o kazdej porze dnia.

Jezeli chcesz zaptacic przez telefon, zadzwon na czynng catg dobe zautomatyzowang
linie: 020 8356 5050. W przypadku korzystania z internetu, wejdz na strone:
www.hackneyhomes.org.uk i kieruj sie instrukcjami odnosnie wnoszenia ptatnosci.

Mozesz réwniez skorzysta¢ z ptacenia metodg zlecenia statego (Direct Debit). Metoda ta
pozwala na Scigganie ptatnosci bezposrednio z twojego konta bankowego. Zlecenie
state to prosta i szybka metoda ptatnosci, ktéra pozwala na ptacenie w dogodnym dla
ciebie terminie. Jezeli chcesz ustanowi¢ zlecenie state, skontaktuj sie z centrum obstugi
klienta, dzwonigc pod numer: 020 8356 2100.

Masz powyzej 55 lat? Chcesz porozmawia¢ na temat optat eksploatacyjnych?
W trakcie imprezy ,Trzymaij sie ciepto tegorocznej zimy”, ktéra odbedzie sie 19 stycznia
w Hackney Town Hall (wiecej szczegotéw na stronie 2), bedziemy doradzac¢ naszym
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mieszkahcom na temat optat eksploatacyjnych. Bedzie mozna porozmawiaé z naszym
pracownikiem o optatach, dostepnych formach ptacenia oraz o organizacjach, ktére
mogag udzieli¢ pomocy. Przed swigtami wszyscy dzierzawcy i wtasciciele mieszkan
otrzymaija list w ktérym znajdg wiecej informacji na temat tego jak mozna umowic sie na
rozmowe z naszym doradca.

Mieszkancy chwalg pracownikéw Hackney Homes

Whptyneto ponad 50 nominacji do konkursu na Pracownika Hackney Homes.
Nominowani zostali pracownicy stuzb porzgdkowych, kierownicy mieszkaniowi oraz
pracownicy stuzb naprawczych. Mieszkancy chwalili ich za ciezka prace, poswiecenie i
za oddanie mieszkancom. Dziekujemy wszystkim mieszkancom, ktorzy zagtosowali.
Zwyciezcow ogtosimy po Nowym Roku.

Wstagp w poczet wolontariuszy potrzebnych w 2012r.

Jezeli masz 16 lub wiecej lat i mieszkasz w Hackney mozesz skorzystac z wielu
mozliwo$ci zaangazowania sie w Olimpiade, ktorej Hackney jest gospodarzem.

Potrzebujemy 100 wolontariuszy do pomocy przy réznych projektach zwigzanych z
Olimpiadg w 2012 roku. Mozesz zadeklarowac swg pomoc przy tylko jednej imprezie lub
przy bardziej dlugoterminowych inicjatywach — to zalezy od Ciebie. Propozycje
wolontariatu obejmujg programy sportowe, kulture i sztuke, prace z ludzmi
niepetnosprawnymi, organizowanie imprez oraz pomaganie zespotom organizujgcym
programy zwigzane z Olimpiadg i Paraolimpiadg w 2012 roku w pracach biurowych.

Bedziesz miat okazje:

* nabra¢ wiekszej pewnosci siebie i pozna¢ nowych ludzi

» dowiedzie¢ sie wiecej na temat igrzysk i propagowac Olimpiade wsréd spotecznosci

* otrzymac bezpfatne szkolenie, w tym akredytowany kurs udzielania pierwszej pomocy
* otrzymywac zwrot kosztéw dojazdow i lunchu

* skorzysta¢ z pomocy w znalezieniu zatrudnienia

Nie czekaj - zostan wolontariuszem

Wstgp w poczet 100 wolontariuszy, ktdrzy bedg wyraza¢ swoje opinie w roli gospodarzy
Olimpiady. Skontaktuj sie z Yolandg Sissing, dzwonigc pod numer: 07947 521 840 lub
na bezptatny numer: 0800 022 4040. Mozesz tez wysta¢ maila:
yolanda.sissing@peabody.org.uk

Mtodziez biorgca udziat w inicjatywie rowerowej na
osiedlu Nightingale nawigzata kontakty z Uganda

Klub rowerowy w Hackney i mtodzi wolontariusze z nim zwigzani zainicjowali nowy
program wymiany mfodziezy z entuzjastami jazdy na rowerze mieszkajgcymi w Kampali
w Ugandzie. Nasi rowerzysci planujg wyjazd do Kampali w 2011 roku. Nastepnie
chcieliby zaprosi¢ druzyne mtodych rowerzystow z Ugandy do ztozenia im rewizyty w
2012r w trakcie trwania Olimpiady. Keir Appleby powiedziat: “Cieszymy sie na mysl o
nawigzaniu nowych przyjazni i zbieraniu funduszy, ktére umozliwig wymiane miodziezy
pomiedzy Uganda, a Hackney”.


mailto:yolanda.sissing@peabody.org.uk

Skfadamy gratulacje Alexowi Petersowi (na zdjeciu po prawej), ktory jest cztonkiem
osiedlowego klubu rowerowego Nightingale i Fawcett Estate za otrzymanie tytutu
Sportowa Osobowosé Roku i pierwszej nagrody na rozdaniu Mtodziezowych Nagrod
Sportowych. Gratulujemy réwniez Tao Geoghegan’owi zajgcia drugiego miejsca w tej
samej kategorii.

Krotki wywiad z...
Rozmawia z nami pan Neil Iron z osiedla Haberdasher Estate

Jak doszto do tego, ze zaczat Pan uprawiaé warzywa na osiedlu?

W 2008 roku postanowiliSmy zamieni¢ nasz wybetonowany parking samochodowy na
osiedlowy ogrodek, aby wnies¢ troche koloru na osiedle. ChcieliSmy aby rodziny zaczety
uprawiac warzywa.

Jakie przynosi to korzysci? Zbliza to ludzi do siebie. Kazdy ma $wieze produkty
rosngce zaraz przy domu, ktére mozna zjes¢ w miare upodoban. Mniej zywnosci trafia
do kosza i mozna zaoszczedzi¢ pienigdze. Jednak najlepszy jest smak swiezych warzyw
i owocow. Kiedy swierze produkty trafiajg do ust, nasze wysitki sg nagrodzone.

Czy inni tez moga sie przylaczyé? Mieszkancy mogg sprawdzac tablice ogtoszeniowe,
porozmawiac ze mng lub z innym ogrodnikiem. WygraliSmy juz dwie nagrody! Cho¢ to
ciezka praca, nasz wysitek byt tego warty (wiecej informacji znajduje sie na str.8).

NHS City and Hackney zacheca mieszkancow do skorzystania z BEZPLATNEGO
corocznego szczepienia przeciwko grypie

Wszyscy mieszkancy, ktérzy znajdujg sie w grupie zwigkszonego ryzyka mogq sie
zaszczepi¢. Szczepionka dostepna jest w wiekszosci aptek na terenie Hackney oraz w
przychodniach zdrowia. Kazdej osobie powyzej 65 roku zycia oraz mtodszym osobom
chorym przewlekle rutynowo oferujemy szczepionke.

Najlepszym sposobem na unikniecie zachorowania na grype jest zaszczepienie sie.
Ponadto nalezy przestrzega¢ zasad higieny i dobrze my¢ rece. Wiecej informacji na ten
temat znajduje sie na stronie: www.nhs.uk/winterhealth

Radzimy jak zapewni¢ sobie i swojemu domowi
bezpieczenstwo w okresie swigtecznym

Poniewaz zbliza sie okres sSwigteczny, poprosilismy funkcjonariusza policji, pana Seana
Whelana, aby udzielit naszym mieszkancom kilku prostych wskazéwek, ktére pomogg
uchroni¢ nas i nasze domy przed wlamywaczami.

* nigdy nie zostawiaj zapasowego klucza ukrytego blisko drzwi wejsciowych —
wilamywacze znajg wszystkie schowki.

* nigdy nie podawaj na bryloczku swojego adresu na wypadek gdyby zagubione klucze
trafity w nieuczciwe rece.

» wartosciowe przedmioty trzymaj z dala od okien.
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Jezeli wyjezdzasz na swieta postaraj sie, aby twdj dom wygladat na zamieszkany.

* zainstaluj przetgczniki czasowe, ktére automatycznie wigczajg i wytgczajg swiatto lub
radio;

* popros sgsiada lub przyjaciela aby wyjmowat listy ze skrzynki pocztowej i sprawdzat
czy nikt nie zostawit czegos$ przed drzwiami;

* zasun zastony i zapal kilka Swiatet oraz zostaw grajgce radio.

Postaraj sie réwniez:

* nie trzymac duzych sum pieniedzy w domu. Gotowke, ktorej nie potrzebujesz, wpta¢ do
banku.

» uwazac czy przypadkiem ktos$ nie idzie za Tobg do domu, szczegdlnie wowczas, kiedy
wracasz z poczty/banku z gotéwka.

W nagtych wypadkach i/lub zeby zgtosi¢ wykroczenie, zadzwon na policje pod numer
999. Jesli sytuacja nie wymaga natychmiastowej interwencji policji, zadzwon pod numer
telefonu: 0300 123 1212.

Masz 65 lub wiecej lat? Zapraszamy do wstgpienia do
BEZPLATNYCH grup zdrowia.

Celem inicjatywy prowadzonej przez Hoxton Health jest pomaganie starszym
mieszkancom, ktérzy mogg czu¢ sie odizolowani i potrzebujg pomocy w prowadzeniu
zdrowego trybu zycia. Hoxton Health blisko wspotpracuje z Age Concern Hackney oraz
z innymi lokalnymi grupami i organizacjami.

Trenerzy pomogg dobra¢ wtasciwe dla twojego wieku zajecia, ktére bedg ci sprawiaé
przyjemnosc¢. Ponadto przyczynig sie do poprawy twojej kondycji zdrowotnej poprzez
rzucenie palenia papieroséw oraz poprawig ci samopoczucie poprzez polepszenie twojej
sprawnosci fizycznej. Dzieki nim bedziesz mégt skorzystac¢ z opieki zdrowotnej i ustug
oferowanych przez NHS. Jezeli chcesz sie dowiedzie¢, gdzie dziata najblizsza grupa,
zadzwonh pod numer: 020 7683 4289.

Przepis na swigteczne babeczki Mince pies

Sktadniki:

350g wysokiej jakosci nadzienia do ,mince pies”
200g zwyktej maki, przesianej przez sitko

40g drobnego cukru trzcinowego

759 zmielonych migdatéw

1259 niesolonego masta pokrojonego w kostKki
Duze jajo, do ubicia

Mleko, do polewy

Sposob przygotowania:
Nagrzej piekarnik do temperatury 200C/400F/Gaz 6

Zrobienie ciasta:

- Wymieszaj mgke, cukier, migdaty i masto, a nastepnie dodaj jajko.



- Zawin ciasto w folie i na okoto godzine wsadz do lodowki.

- Cienko rozwatkuj ciasto na posypanym maka blacie kuchennym. Z ciasta wytnij 12
kétek, na tyle duzych by wypetnity Twojg blaszke do pieczenia.

- Zrob lekkie wgtebienie w kazdym kotku i napetnij je nadzieniem.

- Wytnij kolejnych 12 kétek, troche mniejszych niz poprzednie. Uzyj ich do przykrycia
nadzienia. Zlep brzegi kotek. Na gérze zrob mate naciecie, a nastepnie troche posmaru;
mlekiem.

- babeczki nalezy schtodzi¢ przez 30 minut.

- nastepnie piecz je 20 minut, az do osiggniecia ztotego koloru. Smacznego!

Wygraj cztery bilety na przedstawienie w Hackney Empire
Popularne przedstawienie $wigteczne zwane “panto” znowu zagoscito w Hackney
Empire! Masz okazje wygra¢ bilety. Wystarczy prawidtowo odpowiedzie¢ na nastepujace

pytanie:

Podaj tytut aktualnie wystawianego przedstawienia “panto” w Hackney Empire
oraz powiedz kto gra w nim gtéwna role?

Swojg odpowiedz przeslij mailem przed 24 grudnia 2010 r. do:
housingeditor@hackneyhomes.org.uk lub wyslij kartke pocztowg do Communications
Team, Freepost RLTS-GHGU-UUTR, Hackney Homes, 2nd Floor, Christopher Addison
House, 72 Wilton Way, E8 1BJ. Obowigzujg warunki konkursu.

Nasze osiedla zgarniajg nagrody w konkursach
ogrodniczych

Mieszkanhcy osiedli Somerford i Shacklewell Estate oraz osiedla Haberdasher Estate
zostali nagrodzeni za swojg ciezkg prace w ogolnolondynskim konkursie na uprawianie
warzyw i owocéw na osiedlach (ang. Capital Growth Edible Estates).

Na osiedlach Somerford i Shacklewell estate na zaniedbanych trawnikach mieszkancy
zasadzili drzewka owocowe, na nieuzywanych klombach zasiali organiczne nasiona,
metalowe ogrodzenia obsiali stonecznikami, fasolg i groszkiem, a reszte osiedla
obsadzili kapustami i dyniami.

Na osiedlu Haberdasher estate mieszkancy zmienili krajobraz obsadzajgc kwiatami
klomby i sadzgc na grzadkach ziota. Punktem centralnym stata sie rosngca tyczka i
otaczajgce jg cztery warzywne sciany. Na grzgdkach mozna znalez¢ pomidory, bob,
satate, rukole, groszek, fasole, dynie, baktazany, miete, rozmaryn, tymianek i wiele
innych roslin.

Gratulujemy wszystkim mieszkancom, ktorzy brali udziat w tej inicjatywie. Jezeli masz
jakiekolwiek pytania na temat uprawiania swoich warzyw, skontaktuj sie z Cherie Joseph
Z Estate Environment, dzownigc na numer: 020 8356 1934.

Hackney Homes wita w swoim zarzgdzie dwoch
nowych radnych

Radna Russell reprezentuje okreg Hackney Downs i od szesciu lat mieszka w Hackney.
Jest doswiadczong dziataczkg na rzecz spotecznosci lokalnej. Stara sie by Hackney
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Downs bylo bezpieczniejszym miejscem, wspétpracuje z policjg, stwarza lepsze warunki
do rozwijania lokalnych firm.

Radny Siddiqui od 1990r. byt radnym z okregu King’s Park. Piastowat urzad burmistrza
w 1995 i 2001 roku. Od 1975 roku mieszka w okolicy. Interesuje sie tworzeniem
infrastruktury olimpijskiej, a ponadto koncentruje sie na walce z przestepczoscia,
przejawami zachowan aspotecznych i doktada starah aby polepszy¢ sytuacje
mieszkaniowg. Wiecej informaciji znajdziesz na stronie:

www.hackneyhomes.org.uk

Dzien kultury w Hackney

Ponad 160 lokatoréw Hackney Homes wzieto udziat w spektakularnej imprezie
kulturalnej w ratuszu Stoke Newington. Publicznosci spodobaty sie dzwieki muzyki z
Konga w wykonaniu Kesai Mesai, tradycyjne tahce tureckie, muzyka Roméw oraz
wytepy fantastycznej grupy tancerzy ulicznych. Stroje z Afryki, Chin i Azji ubarwity sale
taneczng. Mozna tez byto skosztowaé potraw i napojéw z roznych stron Swiata.
Mieszkanka Stoke Newington, pani Velda Jeffers powiedziata: “Imreza ta to kultura w
najlepszym wydaniu. Wspdlnie bawili sie ludzie starsi i mtodzi pochodzacy z réznych
kultur”.

Potrzebujesz pomocy aby uczyni¢ swéj dom cieplejszym, zdrowszym i
bardziej energooszczednym?

~Warm Front” to inicjatywa finansowana przez rzad, ktéra pomaga ludziom, ktérzy
otrzymujg $wiadczenia socjalne w zainstalowaniu kilku dostepnych rozwigzan
izolacyjnych i/lub systeméw grzewczych dla domu, np: kottdw, uszczelniania i
centralnego ogrzewania. Program ,Warm Front” oferuje mozliwos¢ skorzystania z
pakietu ulepszen o wartosci do 3500 funtow (lub 6000 funtéw w przypadku systeméw
olejowych, niskoemisyjnych lub technologii odnawialnych). Zadzwoh na BEZPLATNY
numer: 0800 316 2805, aby dowiedzie¢ sie czy kwalifikujesz sie do otrzymania dotacji i
aby wystgpi¢ o jej uzyskanie. O dotacje mozesz tez ubiegac sie na:
www.warmfront.co.uk.

Wraz z nadejsciem zimy, nasi pracownicy z lokalnych biur mieszkaniowych oraz
pracownicy osiedlowych stuzb porzadkowych, bedg odwiedzac¢ starszych i
wymagajgcych szczegolnej troski mieszkancow, aby upewnic sie, ze dobrze sie czujg i
niczego im nie brakuje. Pracownicy biura mieszkaniowego w Homerton niedawno
odwiedzili panig Dunning, 102 letnig lokatorke, ktéra mieszka sama. Pracownikom udato
sie umowic wizyte domowg lekarza ogdlnego, aby zaoszczedzi¢ pani Dunning
chodzenia do przychodni. Pracownicy bedg sktadac pani Dunning wizyty co dwa
tygodnie.

Pani Dunning piastowata kiedys urzgd burmistrza Hackney. Jej maz, pan Jack Dunning
tez byt burmistrzem i jedno z osiedli zostato nazwane jego nazwiskiem. Pani Dunning
urodzita sie w Hackney w 1908r i przez cate zycie tu mieszkata. Powiedziata: ,Bardzo
sie ciesze, ze pracownicy Hackney Homes przychodzig do mnie i troszczg sie o mnie.
Dobrze zobaczy¢ w drzwiach przyjazng twarz i porozmawia¢ o moich potrzebach”.
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Jezeli znasz sgsiada, ktory jest w podesztym wieku lub wymaga szczegélnej troski,
zapukaj do niego i sprawdz czy dobrze sie czuje. Mozesz rowniez skontaktowac sie ze
swoim lokalnym biurem mieszkaniowym, ktore podejmie kroki aby zorganizowac wizyte.

Nagroda za poswiecenie w walce z zachowaniem
aspotecznym.

Wiceprzewodniczgca Zarzgdu Hackney Homes, pani Alice Burke niedawno wygrata w
konkursie poswieconym zwalczaniu zachowah aspotecznych (ang. Social Landlords
Crime and Nuisance Group Delivering Results Awards). W tej kategorii konkursowej
wptyneto ponad 30 nominacji. Nagroge otrzymujg osoby indywidualne lub grupy osoéb za
wybitne osiggniecia w walce z zachowaniami apotecznymi. Przez ostatnie 25 lat Alice
motywowata mieszkancow osiedla Nightingale do podjecia walki z gangami, handlem
narkotykami i prostytucjg. Alice nadal jest sitg napedowg w walce z zachowaniami
aspotecznymi na terenie catego Hackney. Zacheca wszystkich mieszkancow do tego, by
zgtaszali zachowania aspoteczne i by byli dumni ze swojego sgsiedztwa.

Chcesz sie udziela¢ spotecznie, ale nie wiesz jak to zrobi¢?
Hackney Homes planuje zorganizowanie dnia otwartego, podczas ktérego mieszkancy
beda mogli dowiedzie¢ sie o istniejgcych mozliwosciach zaangazowania w prace
spoteczng i ,doglgdania” oferowanych przez nas utug. Planujemy zorganizowanie tego
dnia na przetomie lutego i marca 2011r. Dzieh ten przyblizy prace jakg wykonali
mieszkancy i Hackney Homes w poprawe warunkéw na osiedlach i w naszym
sgsiedztwie.

Bedzie okazja do zadawania pytan, do spotkania sie z innymi mieszkancami i do
zgtoszenia sie do réznych prac spotecznych. Wiecej szczegotéw zostanie podanych w
Nowym Roku. Nie przegap!

Nie odktadaj ptacenia za czynsz

W okresie $wigtecznym mozesz nie mie¢ czasu na wiele rzeczy, ale nie powinienes
odktadac¢ zaptacenia za czynsz. Prosimy wszystkich naszych lokatoréw o terminowe
wnoszenie optat. Zdajemy sobie sprawe, ze w okresie Bozego Narodzenia mamy duze
wydatki, kupujemy prezenty dla rodziny i przyjaciét. Jednak nalezy pamietac, ze
niezaptacenie czynszu, moze doprowadzi¢ do utraty mieszkania.

Optaty czynszowe mozna wptacac:

» telefonicznie: 020 8356 3000 od poniedziatku do pigtku od 9.00 do 17.00

* korzystajgc z czynnej catg dobe zautomatyzowanej linii: 020 8356 5050

» zleceniem statym (Direct Debit), ktére jest szybkg i wygodng metodg wnoszenia optat.
Formularze sg dostepne w lokalnych biurach mieszkaniowych.

* nNa poczcie

* przez strone internetowg Hackney Homes: www.hackneyhomes.org.uk

» w kazdym sklepie/stacji benzynowej ze znakiem “Paypoint”

Poniewaz zblizajg sie $wigta mamy dla naszych mieszkancéw specjalny prezent
gwiazdkowy. Wszyscy mieszkancy, ktorzy nie bedg zalega¢ z optatami w grudniu i
styczniu wezma udziat w losowaniu nagrody w postaci zwolnienia z ptacenia czynszu
przez miesigc.
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Jezeli masz problemy z ptaceniem czynszu, skontaktuj sie ze swoim biurem
mieszkaniowym, ktére doradzi oraz zaoferuje pomoc jak radzi¢ sobie z zadtuzeniem.

BEZPLATNE worki do pojemnikow na odpady
zywnosciowe

Jezeli robisz recycling odpadkdéw zywnosciowych, pamigtaj ze musisz stosowa¢ worki
wykonane z tworzywa nadajgcego sie do kompostowania. Worki sg bezptatne i
dostepne w lokalnym biurze mieszkaniowym. Ewentualnie mozemy ci je wystac —
zadzwon do Recycling Hotline tel: 0208 356 6688.

Stosowanie woreczkéw plastikowych zamiast specjalnych woreczkéw ulegajacych
degradaciji, powoduje zanieczyszczenie odpadow zywnosciowych i prowadzi do
problemoéw na etapie przerobu. Plastikowe torby nie rozktadajg sie na kompost, dlatego
ich nadmierne stosowanie prowadzi do odrzucania duzej ilosci odpadéw zywnosciowych
i kierowania ich na wysypiska $mieci. Lista osiedli, ktére objete sg programem recyklingu
odpaddw zywnosciowych znajduje sie na: www.hackneyhomes.org.uk/hm-recycling-in-

hackney

Walczymy z pirackimi stacjami radiowymi

Nasz zespot ds. bezpieczenstwa osiedlowego (ang. Estate Safety Team) przy
wspétpracy z Ofcom zamknat nielegalnie nadajgcg stacje radiowg na osiedlu.
Zamkniecie na klucz dostepu na dach byto decydujgcym czynnikiem. Zapobiegto to
powstawaniu dalszych uszkodzen na powierzni dachu i zaktécen komunikacji lotniczej.
Jezeli podejrzewasz, ze w twoim sgsiedztwie dziata piracka stacja radiowa, zgto$ to
dzwonigc pod numer: 020 8356 3310 lub na stronie: www.hackneyhomes.org.uk

Tlenek wegla jest niebezpieczng substancjg, chociaz
jej nie widzisz, nie czujesz i nie ma smaku

Hackney Homes prosi wszystkich swoich lokatoréw, aby zastanowili sie czy robig cos,
co moze negatywnie odbi¢ sie na ich zdrowiu. Co roku setki ludzi zatruwa sie tlenkiem
wegla (CO). Zatrucia w niektérych przypadkach konczg sie nawet $miercia.

Hackney Homes w ponad 11 tys. mieszkan zainstalowato czujniki tlenku wegla, ktore
pozwalajg mieszkancom natychmiast zorientowac sie, ze grozi im niebezpieczenstwo.
Chociaz tlenek wegla jest substancjg bezwonng, bezsmakowg i niewidoczng, istniejg
pewne znaki wskazujgce na ryzyko wydzielania sie tlenku wegla.

Przyjrzyj sie swoim urzadzeniom gazowym i grzewczym. Ponizej wymienione zostaty
oznaki, ze moze dochodzi¢ do wydzielania tlenku wegla:

* 0sadzanie sie sadzy lub zabrudzenie wokét urzadzenia

» nadmierna kondensacja w pomieszczeniu, gdzie zainstalowane jest urzgdzenie

* jezeli uzywasz urzgdzen gazowych, ptomier powinien mie¢ zywy niebieski kolor, taki
jak staty ptomyk w piecyku gazowym. Jezeli ptomien jest leniwy i ma kolor
pomarahczowy oznacza to, ze urzgdzenie moze dziata¢ nieprawidiowo.

Jestes bardziej narazony na ryzyko zatrucia tlenkiem wegla, jezeli:
- urzadzenie nie dziata prawidtowo
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* urzadzenie nie byto co roku sprawdzane i serwisowane

- uzywasz ponadgabarytowych garnkow, ktére sg zbyt duze w stosunku do
poszczegodlnych palnikbw gazowych

* W pomieszczeniu nie ma wystarczajgco duzo swiezego powietrza

» Twoj komin lub przewdd kominowy jest zablokowany

* nie umozliwiasz naszym inzynierom gazowym dostepu do swoich urzgdzen gazowych
celem ich sprawdzenia

Porady jak poprawi¢ bezpieczenstwo w domu:

1. Regularnie zlecaj przeglad swoich urzgdzen

2. Zainstaluj atestowany alarm dzwiekowy

3. Nie blokuj przewodow wentylacyjnych

4. Sprawdzaj urzgdzenia pod kgtem znakow $wiadczacych o zagrozeniu
5. Naucz sie rozpoznawac znaki zagrozenia

Jestes osobg niestyszgcg lub niedostyszgcg?
Masz pytania/watpliwosci odnosnie zasitkow lub
iInnych kwestii?

Ogodlnokrajowa organizacja charytatywna “Deaf Plus” oferuje wsprcie i pomoc ludziom
niestyszgcym. W kazdy czwartek od 9.30 do 17.00 beda organizowane regularne
warsztaty dla oséb niestyszgcych. Warsztaty bedg sie odbywaty w Hackney Service
Centre, 1 Hillman Street (za budynkiem ratusza w Hackney).

Jezeli jestes zainteresowany, mozesz zadzwoni¢ pod numer: 020 7001 1793, przestac
sms-a: 0780 572 3310 lub wysta¢ maila do: hackney@deafplus.org

Formularz zgtoszeniowy do konkursu na Mieszkanca
Roku Hackney Homes

Wypehhij ponizszy formularz, a nastepnie wrzué go do skrzynki (nie musisz naklejaé¢
znaczka). Ewentualnie mozesz go zanie$¢ do swojego lokalnego biura mieszkaniowego
lub przesta¢ go mailem do: housingeditor@hackneyhomes.org.uk

Formularz jest réwniez dostepny do wypetnienia na naszej stronie internetowe;j:
www.hackneyhomes.org.uk
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Dane osobowe
Imie i nazwisko:
Adres:

Kod pocztowy:

Telefon:

Email:

W ktorej kategorii chciatbys kogos nominowac?

- Mtody Mieszkaniec Roku (ponizej 25 lat)

- Mieszkniec Roku

- Zespot Mieszkahcow Roku

- Nagroda im. Rona Devoti za wieloletnig prace dla dobra Hackney

(Jezeli chciatby$ nominowac¢ w kilku réoznych kategoriach, uzyj osobnego formularza)
Powiedz nam o osobie lub grupie ktore chciatbys nominowac:

Imie i nazwisko:

Adres: (jesli znasz)

Kod pocztowy:

Telefon:

Email:

1. Dlaczego nominujesz te osobe/te osoby do nagrody? Opisz co Twoim zdaniem jest
godne wyrdznienia.

2. W jaki sposob ich praca sprawia, ze Hackney staje sig lepszym miejscem do zycia?

Uwaga: Uzyj dodatkowych kartek, w miare potrzeby. Twoja nominacja nie musi by¢
obszerna. Postaraj sie udziela¢ zwieztych i konkretnych odpowiedzi. Opisz wtasnymi
stowami, dlaczego dana osoba lub grupa zastuguje na wyrdznienie.

Odpowiedzi na kazde pytanie nie mogg przekracza¢ 500 stéw.
Termin skfadania nominacji: 7 stycznia 2011r.

Nasz adres:

Communications (Active Residents Awards 2010)
Freepost, RLTS-GHGU-UUTR

Christopher Addison House

72 Wilton Way

London

E8 1BJ
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