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Baûn Tin Hackney Homes  
Soá Thaùng 12/2010 vaø 01/2011  

 
Muøa Ñoâng AÁm AÙp Hôn ñaõ laïi ñeán 
Thöù Tö ngaøy 19 thaùng 01 naêm 2011 
Phoøng Hoäi Nghò, Toøa Thò Chính Hackney, Ñöôøng Mare 
 
Naêm ngoaùi, haøng traêm cö daân cao nieân vaø khuyeát taät ñaõ tham döï söï kieän ñaëc bieät Muøa Ñoâng 
AÁm AÙp Hôn (Winter  Warmer) ñeå tìm hieåu veà caùch giöõ aám vaø tieát kieäm tieàn baïc. 
Cö daân ñaõ raát thích thuù vôùi söï kieän naøy neân chuùng toâi quyeát ñònh toå chöùc nöõa. Vaäy quyù vò haõy 
nhôù ñeán Toøa Thò Chính Hackney vaøo Thöù Tö ngaøy 19 thaùng 01 naêm 2011 töø 10 giôø saùng ñeán 2 
giôø chieàu ñeå tham döï. Quyù vò seõ ñöôïc giaûi trí, ñöôïc höôùng daãn raát nhieàu caùch giöõ aám, giaûm hoùa 
ñôn chi tieâu, soáng naêng ñoäng, aên uoáng laønh maïnh vaø vui veû. 
 
Chuùng toâi seõ daønh cho quyù vò moät soá ñieàu ngaïc nhieân thuù vò vaøo ngaøy ñoù vaø qua caùc yù kieán 
ñoùng goùp cuûa quyù vò naêm ngoaùi, chuùng toâi toå chöùc söï kieän laàn naøy seõ vui hôn vaø quyù vò seõ ñöôïc 
höôùng daãn nhieàu hôn veà caùch giöõ aám vaø soáng vui veû. 
 
Chuû tòch Ban Hackney Homes, Rupert Tyson nhaän xeùt: “Muøa ñoâng coù theå raát khaéc nghieät, theá 
neân chuùng ta phaûi baûo ñaûm caùc cö daân cao nieân vaø khuyeát taät seõ ñöôïc löu taâm chaêm soùc trong 
nhöõng thaùng muøa laïnh naøy.” 
 
Muoán ghi danh tham döï söï kieän naøy, xin quyù vò lieân laïc vôùi Toå Lieân Laïc Hackney Homes ( 
Hackney Homes Communications Team) soá 020 8356 3527/2066 töø Thöù Hai Ñeán Thöù Saùu 10 
giôø saùng ñeán 5 giôø chieàu. Ai ghi danh tröôùc seõ ñöôïc öu tieân daønh choã. 
 
Ebrahim Sali, moät cö daân cuûa Khu Nhaø Trowbridge, nhaän xeùt veà söï kieän naêm ngoaùi: 
“Söï kieän ñöôïc toå chöùc raát toát, caùc muïc ñích cuûa söï kieän raát hay – vaø ñoù cuõng laø moät dòp 
ñöôïc ñi chôi vui veû.”   
 

Môû roäng thôøi haïn tieán cöû ngöôøi nhaän Giaûi Thöôûng Cö 
Daân Tích Cöïc 
 
Quyù vò ñöøng boû lôõ cô hoäi tieán cöû nhöõng ngöôøi xöùng ñaùng ñöôïc ghi nhaän coâng lao cuûa hoï ñoái vôùi 
coäng ñoàng, giuùp ngöôøi khaùc ñöôïc soáng toát hôn. 
 

[Vietnamese] 
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• • Quyù vò bieát coù moät ngöôøi taïi Hackney ñaõ laøm neân söï khaùc bieät? 
• • Haøng xoùm cuûa quyù vò laø moät vò anh huøng ít ai bieát? 
• • Quyù vò coù tham gia trong moät nhoùm thöïc hieän moät döï aùn naøo ñoù coù aûnh höôûng toát cho coäng 
ñoàng, ví duï, döï aùn ‘töï troàng laáy thöïc phaåm’ (‘grow your own food’)? 
 
Haïn choùt môùi ñeå tieán cöû laø Thöù Saùu ngaøy 7 thaùng 01 naêm 2011 
 
Coù boán loaïi giaûi thöôûng ñeå quyù vò choïn – Cö Daân Cuûa Naêm (Resident of the Year), Nhoùm Cö 
Daân Cuûa Naêm (Group of the Year), Cö Daân Treû Cuûa Naêm (Young Resident of the Year) vaø 
Giaûi Thöôûng Ron Devoti cho Ngöôøi Phuïc Vuï Laâu Daøi taïi Hackney. Taát caû caùc cö daân qua voøng 
sô tuyeån seõ ñöôïc môøi tham döï leã trao thöôûng trong Thaùng Hai, hoï coù theå ñöôïc thöôûng tieàn ñeå 
chi cho caùc döï aùn taïi ñòa phöông cuûa hoï. 
 
Yasmin Uzomah naêm ngoaùi ñoaït Giaûi Cö Daân Treû Cuûa Naêm nhôø tham gia Nhoùm  Thanh Nieân 
Fawcett neâu baät caùc vaán ñeà aûnh höôûng ñeán giôùi treû. Nhoùm naøy ñaõ thöïc hieän moät soá ñoaïn phim 
ngaén neâu baät caùc cô hoäi vaø thaùch thöùc maø giôùi treû ñaõ gaëp taïi khu nhaø vaø khu vöïc cuûa hoï. 
 
Sau ñaây laø caùch quyù vò coù theå tieán cöû 
 
Treân maïng: Ñaêng nhaäp vaøo www.hackneyhomes.org.uk vaø baám Active Residents Awards 
(Caùc Giaûi Thöôûng Cö Daân Tích Cöïc) 
 
Maãu ñính keøm: Chæ caàn ñieàn vaøo maët sau maãu ñính keøm, roài göûi laïi cho ñòa chæ MIEÃN CÖÔÙC 
 
Quyù vò coù theå tìm caùc maãu naøy taïi caùc Hoäi Cö Daân vaø Ngöôøi Thueâ Nhaø (Tenant and Residents 
Association) vaø Vaên Phoøng Khu Phoá (Neighbourhood Office). 
 

Dieãn ñaøn haønh vi phaûn xaõ hoäi (ASB), moät thaéng lôïi cuûa 
cö daân 
Treân 80 cö daân gaàn ñaây ñaõ ñeán tham döï moät dieãn ñaøn ñeå thaûo luaän veà aûnh höôûng cuûa ASB ñeán 
cuoäc soáng cuûa moïi ngöôøi vaø laøm sao chuùng ta coù theå phoái hôïp vôùi nhau ñeå giaûi quyeát. Cö daân 
ñaõ tìm hieåu veà caùch thöùc giaûi quyeát ASB cuûa Hackney Homes vaø Hoäi Ñoàng vaø ñieàu quan troïng 
nhaát laø laøm sao ñeå baùo caùo. Dieãn ñaøn ñaõ coù nhöõng cuoäc thaûo luaän côûi môû, vaø haøng loaït caùc 
cuoäc hoäi thaûo vaø dieãn kòch. Dieãn ñaøn ñaõ xua tan caùc thaønh kieán vaø nhaän ñònh veà ASB vaø cho 
pheùp caùc cö daân coù cô hoäi ñöôïc keå veà nhöõng vieäc hoï ñaõ gaëp. 
 
UÛy vieân hoäi ñoàng Linden, Thaønh Vieân Noäi Caùc phuï traùch chöông trình Coäng Ñoàng Beàn Vöõng 
vaø An Toaøn Hôn (Sustainability and Safer Communities) tham döï vaø noùi chuyeän vôùi cö daân 
trong söï kieän naøy ñaõ cho bieát: “Haønh vi phaûn xaõ hoäi aûnh höôûng ñeán caùc cö daân vaø gia ñình. 
Chuùng toâi quyeát taâm laøm moïi vieäc trong khaû naêng cuûa chuùng toâi ñeå giuùp ñôõ cö daân vaø seõ coù 
bieän phaùp ñeå ñoái phoù vôùi nhöõng ngöôøi gaây roái naøy.” 
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Ñeå baùo caùo veà haønh vi phaûn xaõ hoäi, quyù vò coù theå tröïc tieáp ñeán Vaên Phoøng Khu Phoá taïi ñòa 
phöông cuûa quyù vò, goïi ñieän thoaïi soá 020 8356 3310, hoaëc vaøo  www.hackneyhomes.org.uk 
 
Giôø laøm vieäc trong dòp leã Giaùng Sinh 
Trong dòp leã Giaùng Sinh, caùc vaên phoøng cuûa Hackney Homes seõ ñoùng cöûa vaøo Thöù Hai ngaøy 
27 vaø Thöù Ba ngaøy 28 thaùng 12 naêm 2010. Trong dòp Teát Döông Lòch, caùc vaên phoøng seõ nghæ 
vieäc vaøo Thöù Hai ngaøy 3 thaùng 01 vaø seõ môû cöûa laïi vaøo Thöù Ba ngaøy 4 thaùng 01 2011.  
Cö daân coù theå baùo caùo nhöõng vieäc caàn söûa chöõa khaån caáp cho  Trung Taâm Lieân Laïc Söûa Chöõa 
soá 020 8356 3691. Neáu vieäc söûa chöõa ñoù khoâng khaån caáp, noù seõ ñöôïc saép xeáp theo thöù töï öu 
tieân ñeå söûa vaøo ngaøy laøm vieäc keá tieáp. 
 

Giuùp quyù vò quaûn lyù tieàn baïc 
Quyù vò caàn giuùp ñôõ ñoâi chuùt veà vieäc quaûn lyù tieàn baïc? Quyù vò muoán noùi chuyeän vôùi moät chuyeân 
vieân coá vaán nôï ñoäc laäp? 
 
Luùc naøy laø dòp trong naêm maø chuùng ta thöôøng chi tieàn ñeå mua quaø taëng, thöïc phaåm vaø ñoà trang 
trí. Töø nay cho ñeán leã Giaùng Sinh vaø Teát Döông Lòch, Hackney Homes seõ coá vaán MIEÃN PHÍ 
cho taát caû caùc cö daân veà caùch thöùc quaûn lyù tieàn baïc. Quyù vò coù theå heïn gaëp moät chuyeân vieân ñeå 
hoûi veà caùch giaûi quyeát nhöõng moùn nôï caàn öu tieân traû tröôùc, vieäc söû duïng theû tín duïng-nhöõng gì 
caàn phaûi traùnh vaø hoïc caùch tieát kieäm tieàn baïc. 
 
Neáu caàn ñaêng kyù tröôùc moät cuoäc heïn, quyù vò coù theå lieân laïc vôùi Vaên Phoøng Khu Phoá ñòa 
phöông cuûa quyù vò. Quyù vò cuõng coù theå xem taïi www.hackneyhomes.org.uk ñeå tham khaûo caùc 
gôïi yù vaø höôùng daãn höõu ích veà vieäc xin trôï caáp vaø nhöõng vieäc caàn laøm vaø khoâng neân laøm khi söû 
duïng tieàn baïc. 
 

Muoán tìm vieäc laøm taïi Hackney? Chuùng toâi coù theå giuùp 
quyù vò 
Caùc saùng kieán cuûa Hackney Home vôùi nhöõng nhaø cung caáp dòch vuï taïi ñòa phöông ñaõ mang laïi 
moät soá vieäc laøm cho ngöôøi daân taïi ñaây. Cö daân cuõng ñaõ thaønh coâng trong vieäc laøm ngheà chaêm 
soùc treû, taïi TFL Cyclesheme vaø nhieàu ngaønh coâng nghieäp khaùc. Hackney Homes vaø caùc toå 
chöùc taïi ñòa phöông coù theå seõ toå chöùc cho töøng ngöôøi hoã trôï vaø höôùng daãn töøng cö daân, taïo cho 
hoï söï töï tin vaø giôùi thieäu vôùi hoï caùc chöông trình taäp huaán vaø cô hoäi tìm vieäc. 
 
Gaàn ñaây, Darryl vaø Omar, caû hai môùi ngoaøi hai möôi tuoåi muoán tìm vieäc laøm trong ngaønh xaây 
döïng. Caû hai ngöôøi ñaõ tìm ñöôïc vieäc laøm vaø laøm vieäc taïi caùc ngoâi nhaø trong Hackney. Omar 
cho bieát: “Toâi mong muoán ñöôïc laøm vieäc trong khu vöïc vaø goùp phaàn giuùp cho caùc ngoâi nhaø 
ñöôïc khang trang hôn.” Ñeå tìm hieåu theâm, quyù vò coù theå lieân laïc: 
• • Chöông trình tìm vieäc laøm Ways into Work soá 020 8356 4384 hoaëc email 
waysintowork@hackneyhomes.org.uk 
• • Treân Site Trung Taâm Tuyeån Duïng Hackney (Hackney Recruitment Centre) soá 020 7923 
3222 hoaëc email w4honsite@avanta.uk.com 
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Ngöôøi Thueâ Nhaø Theo Hôïp Ñoàng vaø Ngöôøi Sôû Höõu Nhaø Theo Thoâng Luaät 
 
Quyù vò ñaõ bieát chöa, coù khoaûng 8.000 ngöôøi thueâ nhaø theo hôïp ñoàng taïi Hackney? 
 

Ngaøy Hoäi cho Ngöôøi Thueâ Nhaø Theo Hôïp Ñoàng 
Thanh toaùn phí dòch vuï seõ deã daøng hôn 
Quyù vò treân 55? Vaø quyù vò muoán hoûi veà caùc phí dòch vuï? 
Quyù vò seõ ñöôïc trôï giuùp taïi Söï Kieän Muøa Ñoâng AÁm AÙp Hôn (Winter Warmer) ngaøy 19 thaùng 
01 taïi Toøa Thò Chính Hackney (xem trang 2 ñeå tìm hieåu theâm). Quyù vò coù theå noùi chuyeän vôùi 
moät nhaân vieân veà caùc khoaûn phí quyù vò phaûi traû, caùc keá hoaïch traû nôï quyù vò coù theå duøng vaø caùc 
toå chöùc coù theå hoã trôï cho quyù vò.  
 
Ngöôøi thueâ nhaø theo hôïp ñoàng vaø ngöôøi sôû höõu nhaø theo thoâng luaät seõ ñöôïc nhaän moät laù thö 
tröôùc dòp leã Giaùng Sinh ñeå ñöôïc bieát theâm thoâng tin vaø chi tieát veà caùch ñaêng kyù tröôùc moät cuoäc 
heïn. Treân 100 ngöôøi thueâ nhaø theo hôïp ñoàng taïi Hackney ñaõ daønh thôøi gian ñeán tham döï söï 
kieän daønh rieâng cho hoï naøy. Ngaøy Hoäi Ngöôøi Thueâ Nhaø Theo Hôïp Ñoàng vaø Ngöôøi Sôû Höõu 
Nhaø Theo Thoâng Luaät laø cô hoäi ñeå cö daân ñöôïc noùi chuyeän vôùi nhaân vieân Hackney Homes veà 
caùc dòch vuï maø hoï nhaän ñöôïc cho ngoâi nhaø vaø khu nhaø cuûa hoï. 
 
Ngöôøi thueâ nhaø cuõng coù theå ñöôïc hoûi nhaân vieân cuûa caùc toå chöùc lieân quan, nhö caùc chuyeân 
vieân veà cöûa choáng chaùy GERDA, TV Kyõ Thuaät Soá vaø caùc cô quan coá vaán khaùc nhö LEASE. 
 
Neáu quyù vò khoâng theå tham döï nhöng muoán ñöôïc hoã trôï hoaëc neáu quyù vò coù thaéc maéc veà caùc 
phí dòch vuï hay coâng trình quan troïng, xin lieân laïc vôùi Toå Dòch Vuï Khaùch Haøng (Customer 
Services Team) soá ñieän thoaïi 020 8356 2100. 
 

Thanh toaùn phí dòch vuï seõ deã daøng hôn 
Saép ñeán gaàn dòp leã, vieäc thanh toaùn phí dòch vuï coù theå ñöôïc thöïc hieän vaøo baát cöù luùc naøo, raát 
nhanh choùng vaø deã daøng. Quyù vò coù theå thanh toaùn qua ñieän thoaïi hoaëc treân maïng vaøo baát cöù 
luùc naøo trong ngaøy, baèng caùch söû duïng theû ghi nôï (debit) hoaëc tín duïng (credit). 
 
Ñeå thanh toaùn qua ñieän thoaïi, xin goïi cho ñöôøng daây thanh toaùn töï ñoäng 24 giôø cuûa chuùng toâi 
soá 020 8356 5050. Ñeå thanh toaùn treân maïng, xin vaøo www.hackneyhomes.org.uk vaø thöïc hieän 
theo caùc höôùng daãn ñeå thanh toaùn. 
 
Quyù vò coù theå chuyeån ñoåi sang phöông thöùc thanh toaùn Ghi Nôï Tröïc Tieáp (Direct Debit), 
phöông thöùc naøy cho pheùp caùc khoaûn thanh toaùn ñöôïc khaáu tröø thaúng vaøo taøi khoaûn cuûa quyù vò. 
Ghi Nôï Tröïc Tieáp laø moät phöông thöùc thanh toaùn nhanh choùng vaø ñaùng tin caäy nghóa laø quyù vò 
coù theå thanh toaùn vaøo moät luùc naøo ñoù thuaän tieän cho quyù vò. Ñeå ñaêng kyù söû duïng phöông thöùc 
Ghi Nôï Tröïc Tieáp, xin lieân laïc vôùi Toå Dòch Vuï Khaùch Haøng (Customer Services Team) soá  
020 8356 2100. 
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Quyù vò treân 55? Vaø quyù vò muoán hoûi veà caùc phí dòch vuï? 
Quyù vò seõ ñöôïc trôï giuùp taïi Söï Kieän Muøa Ñoâng AÁm AÙp Hôn (Winter Warmer) ngaøy 19 thaùng 
01 taïi Toøa Thò Chính Hackney (xem trang 2 ñeå tìm hieåu theâm). Quyù vò coù theå noùi chuyeän vôùi 
moät nhaân vieân veà caùc khoaûn phí quyù vò phaûi traû, caùc keá hoaïch traû nôï quyù vò coù theå duøng vaø caùc 
toå chöùc coù theå hoã trôï cho quyù vò.  Ngöôøi thueâ nhaø theo hôïp ñoàng vaø ngöôøi sôû höõu nhaø theo 
thoâng luaät seõ ñöôïc nhaän moät laù thö tröôùc dòp leã Giaùng Sinh ñeå ñöôïc bieát theâm thoâng tin vaø chi 
tieát veà caùch ñaêng kyù tröôùc moät cuoäc heïn. 
 
Cö daân tuyeân döông nhaân vieân Hackney Homes 
Giaûi Thöôûng Nhaân Vieân Hackney Homes ñaõ nhaän ñöôïc treân 50 ñôn tieán cöû cuûa cö daân Caùc 
nhaân vieân doïn deïp veä sinh khu nhaø, caùc quaûn trò vieân gia cö vaø coâng nhaân söûa chöõa ñaõ ñöôïc cö 
daân tieán cöû vaø tuyeân döông cho coâng lao khoù nhoïc vaø loøng taän tuïy cuûa hoï vôùi cö daân. Xin caûm 
ôn taát caû caùc cö daân ñaõ tieán cöû. Nhöõng ngöôøi ñoaït giaûi seõ ñöôïc coâng boá trong dòp Teát Döông 
Lòch naøy. 
 

 
Ghi danh laøm Tình Nguyeän Vieân Ñôn Vò Ñaêng Cai 
Hackney Theá Vaän Hoäi 2012 
Neáu quyù vò ñaõ 16 tuoåi trôû leân vaø soáng taïi Hackney, quyù vò coù theå coù moät soá caùc cô hoäi ñeå tham 
gia vaøo döï aùn tình nguyeän vieân cho Ñôn Vò Chuû Nhaø Ñaêng Cai Theá Vaän Hoäi. 
 
Hackney caàn 100 tình nguyeän vieân ñeå tham gia vaøo moät soá caùc hoaït ñoäng cuûa theá vaän hoäi 2012 
taïi Hackney. Quyù vò coù theå choïn tình nguyeän tham gia vôùi möùc ñoä ít hay nhieàu tuøy quyù vò, duø 
ñoù laø moät söï kieän toå chöùc moät laàn duy nhaát hay caùc döï aùn laâu daøi. Cô hoäi ñeå tình nguyeän tham 
gia bao goàm caùc chöông trình theå thao, ngheä thuaät vaø vaên hoùa, giuùp ñôõ ngöôøi khuyeát taät, ñieàu 
haønh caùc söï kieän vaø trôï giuùp vieäc vaên phoøng noùi chung cho nhaân vieân toå chöùc caùc chöông trình 
taïi Hackney trong Theá Vaän Hoäi vaø Theá Vaän Hoäi Ngöôøi Khuyeát Taät 2012 taïi London. 
 
Ñaây laø cô hoäi ñeå quyù vò: 
 
••  Coù theâm ñöôïc söï töï tin vaø ñöôïc giao tieáp vôùi nhieàu ngöôøi môùi 
••  Tìm hieåu theâm veà Theá Vaän Hoäi London 2012 vaø giaønh chöùc voâ ñòch coäng ñoàng 2012 
•• Ñöôïc huaán luyeän mieãn phí, keå caû huaán luyeän veà Sô Cöùu Coù Chöùng Nhaän 
•• Ñöôïc ñaøi thoï chi phí ñi laïi vaø aên tröa 
•• Ñöôïc giuùp ñôõ ñeå tìm vieäc 
 
Vaäy quyù vò coøn chôø gì nöõa maø khoâng tham gia... 
Haõy gia nhaäp ñoäi nguõ 100 tình nguyeän vieân ñeå leân tieáng thay cho Ñôn Vò Chuû Nhaø Hackney 
Ñaêng Cai Theá Vaän Hoäi 2012. Haõy lieân laïc vôùi Yolanda Sissing soá ñieän thoaïi 07947 521 840 
hoaëc soá mieãn cöôùc 0800 022 4040 
hoaëc göûi email ñeán yolanda.sissing@peabody.org.uk 
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Thanh nieân trong döï aùn xe ñaïp Nightingale giao haûo vôùi 
Uganda 
Caâu Laïc Boä Xe Ñaïp Hackney vaø caùc thanh nieân tình nguyeän cuûa hoï ñang tieán haønh moät döï aùn 
vieáng thaêm giao haûo môùi vôùi caùc thanh nieân haâm moä moân ñaïp xe taïi Kampala, Uganda. Hoï hy 
voïng seõ vieáng thaêm Kampala trong naêm 2011 roài seõ môøi moät nhoùm caùc thanh nieân haâm moä 
moân ñaïp xe cuøng quay veà ñeå tham gia söï kieän Olympic dieãn ra taïi vaø quanh khu vöïc Hackney.  
Keir Appleby noùi: “Chuùng toâi muoán xaây döïng moái quan heä höõu nghò vaø quyeân tieàn ñeå thöïc 
hieän döï aùn naøy cho caùc ñoái taùc cuûa chuùng toâi ôû Uganda vaø caùc thanh nieân ñaïp xe tình nguyeän 
cuûa chuùng toâi taïi Hackney.” 
 
Xin nhieät lieät chuùc möøng Alex Peters, aûnh beân phaûi, laø thaønh vieân cuûa caùc döï aùn ñaïp xe cuûa 
Khu Nhaø Nightingale vaø Fawcett ñaõ ñoaït Giaûi Vaän Ñoäng Vieân Cuûa Naêm (Sports Person of the 
Year) vaø moät giaûi vaøng cuûa Quyõ Theå Thao Treû (Youth Sports Fund) trong caùc Giaûi Theå Thao 
Treû (Youth Sports Awards). Chuùng toâi cuõng xin göûi lôøi chuùc möøng ñeán moät thaønh vieân khaùc laø 
Tao Geoghegan ñoaït giaûi hai trong loaïi giaûi thöôûng naøy. 

 
 
 
60 Giaây vôùi Neil Iron, 
Khu Nhaø Haberdasher 
 
Ñieàu gì ñaõ thoâi thuùc oâng ñeán vôùi döï aùn töï troàng laáy thöïc phaåm taïi khu nhaø? 
Naêm 2008, chuùng toâi quyeát ñònh bieán baõi ñaäu xe beâ toâng cuûa chuùng toâi thaønh moät khu vöôøn 
coäng ñoàng xanh töôi quanh naêm. Chuùng toâi muoán caùc gia ñình taïi ñòa phöông töï troàng laáy thöïc 
phaåm cho mình. 
 
Nhö vaäy seõ coù nhöõng lôïi ích gì? Noù seõ giuùp cho moïi ngöôøi trong coäng ñoàng ñeán vôùi nhau. Moïi 
ngöôøi seõ coù thöïc phaåm töôi ngay taïi nhaø vaø coù theå aên thöù hoï caàn. Nhö vaäy seõ ñôõ laõng phí hôn 
vaø ñôõ ñöôïc tieàn chôï. Tuyeät vôøi nhaát laø höông vò töôi ngon cuûa noù, baïn phaûi kieân nhaãn ñaáy 
nhöng khi ñöôïc thöôûng thöùc mieáng aên töï troàng, baïn môùi thaáy thöïc söï khoâng uoång coâng! 
 
Nhöõng ngöôøi khaùc coù theå tham gia ñöôïc khoâng? Ngöôøi taïi khu nhaø muoán tham gia coù theå xem 
taïi caùc baûng thoâng baùo, ñeán gaëp toâi, hoaëc baát kyø ngöôøi laøm vöôøn gioûi naøo khaùc! Chuùng toâi ñaõ 
giaønh ñöôïc hai giaûi thöôûng, tuy khoù nhoïc ñaáy nhöng raát xöùng ñaùng. Xin ñoïc theâm taïi trang 8. 
 
NHS City vaø Hackney khuyeán khích cö daân chích ngöøa cuùm MIEÃN PHÍ haøng naêm 
Vaéc xin cuùm muøa coù cung caáp taïi haàu heát caùc hieäu thuoác ôû Hackney vaø khaép caùc phoøng khaùm 
cuûa caùc baùc só ña khoa (GP) cho cö daân coù nhieàu nguy cô bò. Ngöôøi töø 65 tuoåi trôû leân ñöôïc 
chích ngöøa cuùm thöôøng xuyeân, ngöôøi treû tuoåi nhöng bò caùc beänh taät keùo daøi cuõng vaäy. 
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Caùch toát nhaát ñeå traùnh cuùm laø chích ngöøa, nhöng ngoaøi vieäc chích ngöøa ra, ngöôøi ta cuõng coù 
theå töï baûo veä baèng caùch giöõ gìn veä sinh toát cho tay. Ñeå tìm hieåu theâm, xin xem taïi 
www.nhs.uk/winterhealth 
 
 

Höôùng daãn an toaøn cho quyù vò vaø nhaø cöûa cuûa quyù vò 
trong dòp leã teát naøy 
Leã teát ñaõ caän keà, Caûnh Saùt Vieân Sean Whelan bieät phaùi xuoáng Hackney Homes mong muoán 
nhaéc nhôû caùc cö daân raèng chæ thöïc hieän moät soá bieän phaùp ñôn giaûn thoâi cuõng seõ raát coù ích trong 
vieäc phoøng traùnh cho quyù vò vaø nhaø cöûa cuûa quyù vò khoûi con maét doøm ngoù cuûa boïn troäm caép. 
 
• • Haõy chaéc chaén quyù vò khoâng bao giôø giaáu chìa khoùa döï phoøng ôû baát cöù nôi naøo gaàn cöûa 
tröôùc – boïn troäm bieát taát caû caùc nôi thöôøng caát giaáu chìa khoùa. 
• • Ñöøng bao giôø ghi nhaõn cho caùc chìa khoùa nhaø cuûa quyù vò vì neáu quyù vò ñaùnh maát, boïn troäm 
coù theå nhaët ñöôïc vaø sinh loøng tham. 
• • Khoâng ñeå nhöõng ñoà quyù giaù ôû nhöõng nôi coù theå nhìn thaáy ñöôïc töø caùc cöûa soá. 
 
Moät phöông aùn toát khi vaéng nhaø vaøo dòp Giaùng Sinh naøy laø laøm sao ñeå ngöôøi ta töôûng vaãn coù 
ngöôøi ôû trong nhaø: 
 
• • Ñaët cho caùc boä ñònh giôø töï ñoäng baät vaø taét ñeøn hoaëc radio. 
• • Nhôø moät ngöôøi haøng xoùm hoaëc baïn beø cuûa quyù vò thænh thoaûng gheù ñeán laáy thö trong hoäp 
hoaëc queùt saân; vaø  
• • Keùo reøm cöûa heù môû, ñeå vaøi ngoïn ñeøn saùng vaø môû radio nghe. Moät soá vieäc khaùc coù theå xem 
xeùt thöïc hieän: 
• • Khoâng ñeå nhieàu tieàn maët trong nhaø. Haõy göûi vaøo ngaân haøng taát caû soá tieàn maët quyù vò chöa 
caàn ñeán. 
• • Chuù yù nhöõng ngöôøi coù theå theo doõi ngoâi nhaø cuûa quyù vò, nhaát laø sau khi quyù vò môùi nhaän 
ñöôïc löông höu/trôï caáp. 
Trong tröôøng hôïp khaån caáp vaø/hoaëc muoán baùo caùo veà toäi phaïm, xin goïi ñieän cho Caûnh Saùt soá 
999. Vôùi nhöõng tröôøng hôïp khoâng khaån caáp, xin goïi Caûnh Saùt soá 0300 123 1212. 
 

 
 
Ñaõ 65 tuoåi trôû leân? Sao quyù vò khoâng tham gia vaøo caùc 
nhoùm luyeän taäp söùc khoûe MIEÃN PHÍ? 
Ñaây laø saùng kieán cuûa Hoxton Health nhaèm hoã trôï cho caùc cö daân cao tuoåi soáng bieät laäp caàn 
giuùp ñôõ ñeå naâng cao söùc khoûe toaøn dieän. Hoxton Health phoái hôïp chaët cheõ vôùi Age Concern 
Hackney vaø caû caùc toå chöùc dòch vuï vaø nhoùm coäng ñoàng khaùc taïi ñòa phöông. 
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Caùc huaán luyeän vieân seõ giuùp quyù vò tìm kieám caùc hoaït ñoäng thuù vò, phuø hôïp, ñeå naâng cao theå 
traïng cho quyù vò baèng caùch boû thuoác laù, taäp cho cô theå khang kieän hôn vaø tieáp caän vôùi caùc dòch 
vuï chaêm soùc söùc khoûe vaø dòch vuï cuûa NHS. Ñeå tìm nhoùm gaàn quyù vò nhaát, xin goïi  
020 7683 4289. 
 

Coâng Thöùc Naáu AÊn Baùnh Pateâ Giaùng Sinh 
Nguyeân lieäu 
350g hoãn hôïp nhaân baùnh (mincemeat) chaát löôïng cao 
200 g boät mì nguyeân (khoâng coù boät nôû) 
40g ñöôøng kính vaøng 
75g boät haïnh nhaân 
125g bô laït, xaét haït löïu 
Tröùng gaø thaû vöôøn lôùn, ñaùnh nhuyeãn 
Söõa, ñeå queùt maët baùnh 
 
Caùch laøm: 
Môû loø leân cho noùng tröôùc ôû 200C/400F/Möùc Gas 6 
Laøm boät voû baùnh 
 
- Troän boät mì, ñöôøng, haïnh nhaân vaø bô vôùi nhau roài theâm tröùng vaøo. 
- Goùi boät vaøo giaáy boùng roài ñeå laïnh khoaûng moät giôø ñoàng hoà. 
-Caùn boät thaønh taám moûng treân moät beà maët coù raéc boät. Caét thaønh 12 voøng troøn lôùn baèng côõ ñaùy 
cuûa moät chieác hoäp ñöïng thöïc phaåm. 
-Nhaán nheï cho khum laïi roài boû nhaân baùnh vaøo. 
-Caét laáy 12 voøng troøn boät hôi nhoû hôn moät chuùt ñeå laøm naép ñaäy nhaân. Nhaán quanh rìa baùnh cho 
naép vaø voû baùnh kín laïi vôùi nhau. Raïch moät khe hôû nhoû treân maët baùnh, roài queùt nheï söõa leân. 
- Ñeå laïnh trong khoaûng 30 phuùt. 
- Nöôùng baùnh trong khoaûng 20 phuùt cho ñeán khi coù maøu naâu vaøng. Thöôûng Thöùc! 
 
 
 
Giaønh boán veù xem Kòch Caâm taïi Hackney Empire 
Laïi coù kòch caâm noåi tieáng nöõa roài! Ñeå coù cô hoäi giaønh veù xem, xin quyù vò traû lôøi caùc caâu hoûi 
sau ñaây. 
 
Naêm nay seõ coù kòch Caâm (Pantomime) naøo ñöôïc trình dieãn taïi Hackney Empire vaø cho bieát 
teân cuûa dieãn vieân chính? 
 
Xin göûi email traû lôøi cuûa quyù vò tröôùc ngaøy 24 thaùng 12 naêm 2010 veà ñòa chæ 
housingeditor@hackneyhomes.org.uk hoaëc göûi moät böu thieáp ñeán Communications Team, 
Freepost RLTS-GHGU-UUTR, Hackney Homes, 2nd Floor, Christopher Addison House, 72 
Wilton Way, E8 1BJ. Seõ coù caùc quy ñònh vaø ñieàu kieän aùp duïng. 
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Caùc khu nhaø giaønh giaûi laøm vöôøn gioûi 
Caùc cö daân taïi Khu Nhaø Somerford and Shacklewell Estate vaø Khu Nhaø Haberdasher ñaõ ñöôïc 
ñeàn buø coâng lao khoù nhoïc cuûa  hoï baèng caùc giaûi thöôûng cuûa cuoäc thi Capital Growth Edible 
(Troàng Caây Thöïc Phaåm Cuûa Thuû Ñoâ) giöõa caùc Khu Nhaø trong toaøn London. 
 
Taïi khu nhaø Somerford and Shacklewell, cö daân troàng caây aên traùi treân nhöõng maûnh ñaát moïc coû 
hoang xaáu xí, troàng ñaày caây gioáng thöïc phaåm vaøo nhöõng luoáng ñaát boû khoâng, laøm raøo bao baèng 
hoa höôùng döông, ñaäu vaø ñaäu Haø Lan caùc loaïi vaø troàng bí vôùi caûi baép raûi raùc khaép nôi trong 
khu nhaø. 
 
Taïi khu nhaø Haberdasher, cö daân ñaõ ñoåi thay caûnh vaät baèng moät maûng caùc luoáng hoa vaø thaûo 
moäc coù moät truï caây trung taâm vôùi boán böùc töôøng thöïc vaät. 
Khu nhaø naøy ñaõ giaønh ñöôïc giaûi thöôûng vôùi haøng loaït caùc luoáng rau bao quanh caø chua, ñaäu 
taèm, rau dieáp, caûi loâng, ñaäu Haø lan, ñaäu xanh, bí ñoû, bí xanh nhoû, caø tím, baïc haø, höông thaûo vaø 
nhieàu loaïi khaùc. 
 
Xin chuùc möøng taát caû caùc cö daân ñaõ tham gia. Neáu muoán hoûi veà vieäc töï troàng caây thöïc phaåm, 
xin quyù vò lieân laïc vôùi Cherie Joseph, phuï traùch chöông trình Moâi Tröôøng Khu Nhaø (Estate 
Environment) soá 020 8356 1934. 
 

Hackney Homes haân hoan chaøo ñoùn hai uûy vieân hoäi ñoàng 
môùi vaøo ban 
UÛy vieân hoäi ñoàng Russell laø ñaïi bieåu cuûa Phöôøng Hackney Downs ñaõ soáng taïi Hackney ñöôïc 
saùu naêm. Coâ ñaõ töøng tham gia nhieàu chieán dòch coäng ñoàng ñeå baûo ñaûm cho Hackney Downs 
trôû thaønh moät khu phoá an toaøn hôn nhôø coäng taùc vôùi Caûnh Saùt, mang laïi theâm nhieàu cô hoäi vieäc 
laøm taïi ñòa phöông trong khu vöïc vaø taïo ra moät coäng ñoàng gaén keát vôùi nhau. 
 
UÛy vieân hoäi ñoàng Siddiqui ñaõ laøm cho Phöôøng King’s Park töø naêm 1990, giöõ chöùc Thò Tröôûng 
trong naêm 1995 vaø 2001 vaø ñaõ soáng taïi ñòa phöông töø naêm 1975. OÂng ñaõ raát quan taâm ñeán vieäc 
phaùt trieån cô sôû haï taàng cho Theá Vaän Hoäi vaø cuõng chuù troïng ñeán vieäc thanh toaùn toäi phaïm, 
haønh vi phaûn xaõ hoäi vaø caûi tieán vieäc cung caáp nhaø ôû. Ñeå bieát theâm thoâng tin, xin xem taïi 
www.hackneyhomes.org.uk 
 

Leã hoäi vaên hoùa taïi Hackney 
Treân 160 cö daân Hackney Homes toå chöùc leã hoäi giaøu baûn saéc vaên hoùa cuûa hoï taïi Hoäi Tröôøng 
cuûa Stoke Newington. Töø nhöõng aâm thanh bay boång cuûa Kesai Mesai ngöôøi Congo, nhöõng 
ñieäu muùa truyeàn thoáng Thoå Nhó Kyø, aâm nhaïc cuûa ngöôøi Roma music ñeán maøn trình dieãn haáp 
daãn cuûa moät nhoùm khieâu vuõ ñöôøng phoá taát caû ñaõ giuùp mang laïi cho khaùn giaû moät khoâng khí cöïc 
kyø vui nhoän. Caùc trang phuïc Chaâu Phi, Trung Quoác vaø Chaâu AÙ ñaõ laøm cho hoäi tröôøng trôû neân 
röïc rôõ, moïi ngöôøi khieâu vuõ suoát ñeâm vaø thöôûng thöùc höông vò aåm thöïc cuûa khaép nôi treân theá 
giôùi. Cö daân Stoke Newington, baø Velda Jeffers nhaän xeùt: “Ñaây laø moät söï kieän vaên hoùa hay 
nhaát. Tham gia söï kieän coù caû ngöôøi treû laãn ngöôøi giaø, vaø caû moät coäng ñoàng ña vaên hoùa.”  



 10

 
Quyù vò caàn ñöôïc giuùp ñôõ ñeå laøm cho ngoâi nhaø cuûa quyù vò ñöôïc aám aùp hôn, 
laønh maïnh hôn vaø tieát kieäm ñöôïc naêng löôïng hôn? 
Warm Front laø moät saùng kieán ñöôïc Chính Phuû taøi trôï giuùp daân chuùng ñöôïc höôûng lôïi nhôø moät 
soá caùc bieän phaùp caùch nhieät vaø/hoaëc söôûi aám bao goàm söû duïng noài ñun nöôùc môùi, bòt caùc khe 
gioù vaø loø söôûi trung taâm. Chöông trình Warm Front cung caáp moät boä caùc bieän phaùp naâng caáp trò 
giaù toái ña 3.500£ (hoaëc 6.000£ ôû caùc khu vöïc neân söû duïng daàu, caùc coâng ngheä ít phaùt thaûi 
cacbon vaø naêng löôïng coù theå taùi taïo). Xin goïi soá ñieän thoaïi MIEÃN CÖÔÙC 0800 316 2805 ñeå 
bieát quyù vò coù ñuû ñieàu kieän ñöôïc höôûng hay khoâng vaø ñeå noäp ñôn xin trôï caáp, hoaëc vaøo xem taïi 
www.warmfront.co.uk 

Trôï giuùp caùc cö daân yeáu ôùt trong muøa ñoâng 
Khi muøa ñoâng laïnh leõo ñaõ ñeán, nhaân vieân cuûa caùc vaên phoøng ñòa phöông cuõng nhö caùc nhaân 
vieân doïn deïp veä sinh taïi khu nhaø seõ löu taâm ñeán caùc cö daân cao tuoåi vaø yeáu ôùt ñeå bieát chaéc hoï 
khoûe maïnh vaø xaùc ñònh caùc nhu caàu hoï caàn ñöôïc hoã trôï. 
Gaàn ñaây, Vaên Phoøng Khu Phoá Homerton Neighbourhood ñaõ goïi cho baø Dunning, moät cö daân 
ñaõ 102 tuoåi soáng moät mình. Nhaân vieân ñaõ saép xeáp cho baùc só ña khoa (GP) cuûa baø ñeán khaùm 
söùc khoûe cho baø moät laàn thay vì baø phaûi ñeán phoøng khaùm vaø leân keá hoaïch ñeán thaêm baø hai 
tuaàn moät laàn. 
 
Baø Dunning laø phu nhaân cuûa moät cöïu Thò Tröôûng Hackney. OÂng Jack Dunning choàng baø ñaõ 
töøng laøm Thò Tröôûng vaø moät trong caùc khu nhaø cuûa khu vöïc ñaõ ñöôïc ñaët theo teân oâng. Sinh taïi 
Hackney naêm 1908, baø ñaõ soáng taïi ñaây suoát cuoäc ñôøi cuûa baø. Baø cho bieát: “Toâi heát söùc vui 
möøng khi Hackney Homes ñeán thaêm toâi ñeå bieát tình traïng söùc khoûe cuûa toâi ra sao. Thaät vui khi 
coù ngöôøi thaân tình ñeán thaêm vaø troø chuyeän veà moïi vieäc maø toâi coù theå caàn ñeán.” 
 
Neáu quyù vò bieát coù ngöôøi haøng xoùm cuûa quyù vò giaø caû hoaëc yeáu ôùt, haõy ñeán thaêm ñeå xem tình 
traïng cuûa hoï coù oån hay khoâng? Quyù vò cuõng coù theå lieân laïc vôùi Vaên Phoøng Gia Cö Khu Phoá taïi 
ñòa phöông cuûa quyù vò, ngöôøi ta seõ leân keá hoaïch ñeán thaêm hoï. 

 
Giaûi thöôûng cho coâng söùc cuûa cö daân trong vieäc ñoái phoù 
vôùi haønh vi phaûn xaõ hoäi 
Phoù Chuû Tòch Ban Hackney Homes, Alice Burke ñaõ giaønh loaïi Cö Daân trong caùc giaûi thöôûng 
Nhoùm Phoøng Choáng Toäi Phaïm vaø Phieàn Haø Taïi Caùc Khu Vöïc Nhaø Xaõ Hoäi Hoaït Ñoäng Coù Keát 
Quaû (Social Landlords Crime and Nuisance Group Delivering Results). 
Loaïi giaûi thöôûng naøy, coù treân 30 ñôn tieán cöû, coâng nhaän cho thaønh tích noåi baät cuûa moät caù nhaân 
cö daân hay moät nhoùm caùc cö daân ñaáu tranh choáng haønh vi phaûn xaõ hoäi. Alice ñaõ laøm vieäc 
khoâng bieát meät taïi Khu Nhaø Nightingale trong 25 naêm qua ñeå khuyeán khích coäng ñoàng ñöùng 
leân choáng laïi caùc toäi phaïm baêng nhoùm, ma tuùy vaø maõi daâm. Coâ seõ tieáp tuïc laø moät ñoäng löïc thuùc 
ñaåy giaûi quyeát caùc haønh vi phaûn xaõ hoäi trong toaøn theå Hackney vaø khuyeán khích cö daân baùo 
caùo haønh vi phaûn xaõ hoäi vaø laø nieàm töï haøo cuûa khu phoá. 
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Muoán tham gia nhöng khoâng bieát laøm sao? 
Hackney Homes seõ saép xeáp moät ngaøy ñeå taát caû moïi cö daân ñöôïc khaùm phaù nhieàu cô hoäi khaùc 
nhau cho pheùp hoï tham gia vaø tìm hieåu kyõ löôõng caùc dòch vuï  cuûa chuùng toâi. Ngaøy ñoù döï kieán 
seõ laø vaøo Thaùng Hai / Ba naêm 2011, ñaây seõ laø moät cô hoäi ñeå cö daân tìm hieåu caùch thöùc phoái 
hôïp vôùi Hackney Homes ñeå mang laïi nhöõng tieán boä cho khu nhaø vaø khu phoá cuûa hoï. Hoï seõ coù 
cô hoäi ñöôïc neâu ra caùc thaéc maéc, giao tieáp vôùi caùc cö daân khaùc, vaø naém baét ñöôïc nhieàu cô hoäi 
khaùc nhau. Haõy ñoùn xem theâm caùc thoâng tin chi tieát seõ ñöôïc coâng boá trong dòp Teát Döông 
Lòch. 
 

 
 
Ñöøng thanh toaùn treã tieàn thueâ nhaø trong dòp Giaùng Sinh 
naøy 
Quyù vò coù theå hoaõn bôùt moät soá vieäc naøo ñoù ñeå qua leã môùi laøm, nhöng vôùi vieäc thanh toaùn tieàn 
thueâ nhaø thì khoâng neân. Ñoù laø lyù do taïi sao chuùng toâi ñang thuùc giuïc taát caû nhöõng ngöôøi thueâ 
nhaø thanh toaùn tieàn thueâ nhaø cuûa mình tröôùc trong dòp Giaùng Sinh naøy. 
Chuùng ta ai cuõng bieát Giaùng Sinh laø dòp chuùng ta phaûi mua nhieàu thöù cho baïn beø vaø gia ñình, 
tuy nhieân, neáu khoâng thanh toaùn tieàn thueâ nhaø, ngoâi nhaø cuûa quyù vò seõ gaëp nhieàu nguy cô. 
 
Coù nhieàu phöông thöùc thanh toaùn tieàn thueâ nhaø. Quyù vò coù theå thanh toaùn: 
 
• • qua ñieän thoaïi soá 020 8356 3000 töø Thöù hai ñeán Thöù Saùu 9 giôø saùng ñeán 5 giôø chieàu 
• • qua ñöôøng daây thanh toaùn töï ñoäng 24 giôø soá 020 8356 5050 
• • Phöông thöùc Ghi Nôï Tröïc Tieáp (Direct Debit) nhanh vaø tieän lôïi – maãu ñôn coù saün taïi caùc 
  vaên phoøng khu phoá 
• • taïi Böu Ñieän ñòa phöông cuûa quyù vò 
• • qua website cuûa Hackney Homes www.hackneyhomes.org.uk 
• • taïi baát kyø cöûa haøng/gara naøo coù baûng hieäu Paypoint 
 
Seõ coù moät quaø taëng ñaëc bieät nhaân dòp leã Giaùng Sinh naøy, chuùng toâi seõ ñöa teân taát caû caùc cö daân 
khoâng coøn baát kyø khoaûn nôï tieàn thueâ nhaø naøo trong Thaùng Möôøi Hai vaø Thaùng Moät naøy vaøo 
danh saùch ruùt thaêm may maén truùng moät thaùng MIEÃN PHÍ tieàn thueâ nhaø. 
 
Neáu quyù vò gaëp khoù khaên trong vieäc thanh toaùn tieàn thueâ nhaø, xin lieân laïc vôùi vaên phoøng khu 
phoá ñòa phöông cuûa quyù vò, hoï coù theå seõ höôùng daãn, hoã trôï vaø coá vaán nôï cho quyù vò. 
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Tuùi loùt MIEÃN PHÍ cho Thuøng Raùc Thöïc Phaåm 
Neáu quyù vò ñang thu hoài raùc thöïc phaåm, xin nhôù raèng quyù vò phaûi duøng caùc tuùi loùt coù theå phaân 
huûy ñöôïc. Caùc tuùi naøy coù phaân phaùt mieãn phí ôû Vaên Phoøng Khu Phoá cuûa quyù vò hoaëc quyù vò 
cuõng coù theå ñöôïc göûi ñeán qua böu ñieän khi quyù vò goïi ñieän cho Ñöôøng Daây Noùng Veà Thu Hoài 
Raùc Taùi Cheá (Recycling Hotline) soá 0208 356 6688. 
 
Duøng tuùi nhöïa thay cho tuùi phaân huûy seõ laøm oâ nhieãm raùc thöïc phaåm khieán cho vieäc xöû lyù chuùng 
seõ gaëp khoù khaên. Tuùi nhöïa seõ khoâng bò phaân huûy thaønh phaân nhö tuùi phaân huûy, söû duïng nhieàu 
tuùi nhöïa quaù seõ khieán cho raát nhieàu raùc thöïc phaåm khoâng xöû lyù ñöôïc maø phaûi mang choân trong 
caùc baõi raùc laáp. Ñeå bieát danh saùch caùc khu nhaø tham gia, xin lieân laïc 
www.hackneyhomes.org.uk/hm-recycling-in-hackney 
 
 
Daäp taét caùc traïm troäm caép soùng radio 
Toå Khu Phoá An Toaøn (Estate Safety Team) phoái hôïp vôùi Ofcom ñaõ daäp taét thaønh coâng moät vuï 
chuyeån soùng baát hôïp phaùp taïi moät traïm cöôùp soùng radio trong khu nhaø. Vieäc gaén khoùa cho cöûa 
maùi ñaõ thaønh coâng daãn ñeán khu vöïc maùi khoâng coøn bò hö hoûng hoaëc soùng truyeàn khoâng coøn bò 
nhieãu nöõa. Neáu quyù vò nghi ngôø hoaëc nghó coù moät traïm troäm caép soùng ñang hoaït ñoäng baát hôïp 
phaùp, xin baùo cho chuùng toâi bieát baèng caùch goïi soá 020 8356 3310 
quyù vò cuõng coù theå baùo caùo treân maïng taïi www.hackneyhomes.org.uk 
 

 
 
Duø khoâng theå nhìn, neám hoaëc ngöûi thaáy – nhöng cacbon 
momoxyt raát nguy hieåm 
Hackney Homes khuyeân taát caû moïi cö daân neân daønh chuùt thôøi gian ñeå xem xeùt xem mình coù 
laøm gì coù theå aûnh höôûng ñeán söùc khoûe moïi maët khoâng. Cacbon monoxyt (CO) gaây ngoä ñoäc cho 
haøng traêm ngöôøi moãi naêm vaø thaäm chí coù theå gaây töû vong. 
 
Hackney Homes ñaõ laép ñaët caùc thieát bò phaùt hieän Cacbon Monoxyt taïi treân 11.000 ngoâi nhaø ôû 
Hackney ñeå cö daân coù theå bieát ngay hoï coù nguy cô bò tieáp xuùc hay khoâng. Maëc duø quyù vò 
khoâng theå nhìn thaáy, ngöûi thaáy hoaëc neám ñöôïc cacbon monoxyt nhöng coù moät soá daáu hieäu cho 
bieát coù nguy cô CO saûn sinh nhieàu. 
 
Chæ caàn theo doõi caùc thieát bò söôûi hoaëc thieát bò duøng gas cuûa quyù vò, caùc daáu hieäu nguy hieåm 
goàm coù: 
• • Muoäi than hoaëc veát oá quanh thieát bò 
• • Söông ñoïng quaù nhieàu trong phoøng ñaët thieát bò 
• • Neáu quyù vò ñang söû duïng moät thieát bò duøng gas, thì ngoïn löûa phaûi xanh maïnh, nhö ñeøn hieäu. 
Neáu ngoïn löûa trôû neân maøu cam yeáu ôùt, thì thieát bò coù theå ñang hoaït ñoäng khoâng bình thöôøng. 
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Quyù vò coù nguy cô bò ngoä ñoäc cacbon monoxyt cao khi: 
• • Thieát bò cuûa quyù vò hoaït ñoäng khoâng bình thöôøng 
• • Thieát bò cuûa quyù vò chöa ñöôïc kieåm tra an toaøn vaø baûo trì haøng naêm 
• • Quyù vò söû duïng xoong noài quaù lôùn so vôùi ñaàu caáp gas 
• • Trong phoøng khoâng coù ñuû khoâng khí saïch 
• • OÁng khoùi beáp hoaëc oáng khoùi loø bò ngheït 
• • Quyù vò khoâng cho caùc kyõ sö coù ñaêng kyù haønh ngheà Gas An Toaøn cuûa chuùng toâi vaøo ñeå baûo 
trì thieát bò duøng gas cho quyù vò 
 
Caùc höôùng daãn naâng cao ñoä an toaøn trong ngoâi nhaø cuûa quyù vò: 
1. Cho kieåm tra thieát bò ñeàu ñaën 
2. Laép moät thieát bò baùo ñoäng baèng aâm thanh ñaõ ñöôïc chöùng nhaän 
3. Khoâng ñeå caùc oáng thoâng khí bò ngheït 
4. Löu yù ñeán caùc daáu hieäu quanh thieát bò cuûa quyù vò 
5. Hoïc caùch nhaän bieát caùc trieäu chöùng 
 

Quyù vò bò khieám thính hoaëc giaûm thính löïc? 
Quyù vò coù caùc thaéc maéc/lo ngaïi veà caùc khoaûn trôï caáp hay 
nhöõng vaán ñeà khaùc? 
Deaf Plus laø moät toå chöùc töø thieän quoác gia hoã trôï vaø giuùp ñôõ cho ngöôøi khieám thính. Hoï coù toå 
chöùc xuoáng khaùm beänh thöôøng xuyeân cho cö daân khieám thính taïi Hackney Service Centre 
(Trung Taâm Dòch Vuï  Hackney), 1 Hillman Street (phía sau Toøa Thò Chính Hackney) vaøo moãi 
ngaøy Thöù Naêm töø 9:30 saùng ñeán 5 giôø chieàu. 
 
Neáu quan taâm, quyù vò coù theå lieân laïc vôùi Nhaân Vieân Hackney qua ñieän thoaïi soá  
020 7001 1793, nhaén tin soá 0780 572 3310 hoaëc email hackney@deafplus.org 
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Maãu Tieán Cöû Ngöôøi Nhaän Giaûi Thöôûng Cö Daân Tích Cöïc 
Cuûa Hackney Homes 
Haõy ñieàn ñaày ñuû maãu ñôn naøy roài cho vaøo thuøng thö (khoâng caàn daùn tem), mang ñeán 
vaên phoøng khu phoá ñòa phöông cuûa quyù vò, göûi email ñôn tieán cöû cuûa quyù vò ñeán ñòa chæ 
housingeditor@hackneyhomes.org.uk hay ñieàn moät maãu ñôn treân maïng taïi 
www.hackneyhomes.org.uk 
 
Thoâng tin chi tieát veà quyù vò 
Teân hoï: 
Ñòa chæ: 
Maõ böu cuïc: 
Soá Ñieän Thoaïi: 
Email: 
 
Quyù vò muoán tieán cöû cho loaïi giaûi thöôûng naøo? 
Cö Daân Treû cuûa Naêm (Young Resident of the Year, Döôùi 25 tuoåi)  
Cö daân cuûa Naêm (Resident of the Year) 
Nhoùm Cö Daân cuûa Naêm (Group of the Year)  
Giaûi Ron Devoti  Ngöôøi cung caáp caùc Dòch Vuï cho Hackney 
 
(Xin duøng moät maãu ñôn rieâng neáu quyù vò muoán tieán cöû trong nhieàu loaïi giaûi thöôûng) 
Xin cho chuùng toâi bieát veà ngöôøi hoaëc nhoùm ngöôøi quyù vò muoán tieán cöû 
Teân hoï: 
Ñòa chæ: (Neáu Bieát) 
Maõ böu cuïc: 
Soá Ñieän Thoaïi: 
Email: 
 
 
1. Taïi sao quyù vò tieán cöû hoï nhaän giaûi thöôûng? Xin cho bieát veà coâng vieäc maø quyù vò 
nghó xöùng ñaùng ñöôïc coâng nhaän. 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
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2. Quyù vò nghó ngöôøi ñoù hoaëc nhoùm ngöôøi ñoù ñaõ giuùp Hackney trôû neân moät nôi soáng toát 
hôn nhö theá naøo? 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
 
Höôùng daãn: Xin duøng moät maãu ñôn theâm neáu caàn. Noäi dung ghi cuûa quyù vò khoâng neân 
quaù daøi doøng. Haõy traû lôøi ngaén goïn vaø thöïc teá, giaûi thích baèng ngoân töø rieâng cuûa quyù vò 
taïi sao ngöôøi ñoù hoaëc nhoùm ngöôøi ñoù laïi xöùng ñaùng ñöôïc coâng nhaän. 
 
Xin coá gaéng baûo ñaûm phaàn traû lôøi cho töøng caâu hoûi cuûa quyù vò khoâng vöôït quaù 500 töø. 

 
Thôøi haïn choùt: Ngaøy 7 thaùng 01 naêm 2011 
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