
 

 

 ہيکنی ہومز نيوز
 2010 مارچ -فروری

 
 

 باشندگان کا اوپن ڈے
 2010 فروری 18جمعرات، 

 
 ہيکنی ہومز کی طرف سے منعقد کيا جانے والا باشندگان کا اوپن ڈے سب کے لئے ہے۔

 
شرکت کرنے والے باشندگان ايک قرعہ اندازی ميں شامل کئے جائيں گے جس ميں 

 ...جيت سکتے ہيںکارڈ  iTunes اور PS3 وہ تحفہ ميں
 

آيئے اور اپنے گهر، اپنی برادری اور ماحول کے بارے ميں جانکاری حاصل کيجئے۔ آپ اس بارے ميں 
 ۔بيںاور مزيد فعال اختيار کريں  يتلوماصل کر سکيں گے کہ کس طرح مزيد شبهی معلومات ح

 
کے ضمن ميں  CV عمر لوگوں کے لئے ايک جگہ وقف کردی جائے گی جہاں ملازمت کے مواقع،نو

جوانوں کے گروپ  کے اولمپک کے تعلق سے مواقع، ہيکنی کے اندر منصوبہ جات اور نو2012مدد، 
جيسی تفريحی سرگرميوں سے لے کر تمام چيزوں کے بارے ميں صلاح  ٹی والفاور گري وی ننٹنڈونيز 

  دی جائے گی۔
 

 اپنی برادری ميں محفوظ باشندہ نيزت شرککهانے کو کهاد بنانے، بہبود،   فالتووہاں پيسہ، ری سائيکلنگ،
نے کے بارے ميں بهی معلومات اور صلاح دستياب ہوگی۔ اس دن ان باشندگان کے لئے طريقہ سے رہ

  ايک دارالاطفال فراہم کيا جائے گا جو بچوں کو لانا چاہتے ہوں۔
 
رگرميوں ميں شرکت منعقد ہوا تها اور اس ميں علاقوں کا سفر کرتے ہوئے، سميں  2008شتہ اوپن ڈے ذگ

 سے زائد باشندگان شامل ہوئے 1000کرتے ہوئے اور برو کے بارے ميں جانکاری حاصل کرتے ہوئے 
  تهے۔

 
اوپن ڈے ميں والدين، بچوں اور وظيفہ "کی باشندہ، کا کہنا تها   کے پروگرام ميں ہاکسٹن2008سائيمون، 

 ميرا پسنديدہ حصہ لہسن اور پياز کے پانے والوں کے لئے کرنے اور سيکهنے کے بہت سے کام تهے۔
  ۔"مفت ظروف تهے جو ميں گهر پر اپنی کهڑکی کے تختہ پر اگانے کا منصوبہ رکهتی ہوں

  
۔ ہم ضمانت ديتے ہيں کہ آپ کچه شاندار ہےہم اثر انداز ہونے، شامل ہونے اور تفريح کرنے کا اوہ دن ب

  کر گهر لوٹيں گے۔مفت اشياء اور بہت ساری مفيد اور دلچسپ معلومات لے
 

پر رابطہ کريں يا  8356 020 2066 مزيد معلومات کے لئے برائے مہربانی
uk.org.hackneyhomes.www ديکهيں۔ 

    
 کيا آپ گهر پر اپنے خود کے پهل اور سبزياں اگانا چاہيں گے؟

 کو ايک شہری باغبان بننے کی راہ پر لانے کے لئے ايک مفت آغاز ہيکنی ہومز کے باغبانوں کی ٹيم آپ
ۂ ترکيب سميت ايک نسخکٹ تقسيم کرے گی۔ استعمال ميں آسان، آپ ايک ظرف دار پودے، ذائقہ دار 

ہدايت نامہ اور باغبانوں کی طرف سے موقع پر صلاح سے مسلح ہوں گے۔ اوپن ڈے ميں يہ ٹيم کارآمد 
 ر کاری ميں مہارت حاصل کرنے کے اس موقع کو ہاته سے نہ جانے ديں۔ ميں ہوگی۔ شجنگرين زو

 
 

[Urdu] 



 

 

يسہ کا مزيد بہتر نظم کس طرح کيا آپ اس بارے ميں مزيد جانکاری حاصل کرنا چاہيں گے کہ اپنے پ
اوپن ڈے ميں ايسے  ؟ہيں گےحاصل کرنا چاملازمت کے مواقع کے بارے ميں معلومات کيا آپ  اور کريں

ور تنظيميں ہوں گی جو آپ کے مالی امور سے متعلق کسی بهی معاملہ کے تعلق سے بہت سارے لوگ ا
صلاح اور تعاون پيش کريں گی۔ کوئی بهی باشندہ جو صلاح کاروں سے اکيلے ملنا چاہے گا وہ اس کے 

 لئے وقف کی گئی ايک پرائيويٹ جگہ کو استعمال کرسکے گا۔
 

 گا الاقوامی يوم خواتين منائے  بين ہيکنی ہومز
 

رہا ہے۔   کو ہيکنی ہومز بين الاقوامی يوم خواتين منا2010 مارچ 8خواتين کے کردار کی شناخت کرنے کے لئے 
 انا سيويل، بليک بيوٹی کی مصنف، ہيکنی ميں پيدا ہوئی تهی؟ اور يہ کہ ہيکنی ہومز ميں پيدا کيا آپ جانتے ہيں کہ

 اتحادی فوجيوں کو بچ نکلنے ميں مدد دی 200 کے دوران 1نے عالمی جنگ  ته کيويليدوست ايڈہونے والے بشر 
 تهی؟

 
آپ ميں سے بہت سے لوگوں نے ہيکنی ميں پيدا ہونے والی گلوکارہ ليونا ليوس کی کاميابی ديکهی ہوگی اور ہيکنی 

  شمالی کی ايم پی ڈائنے ابوٹ سے مانوس ہوں گے جو برطانيہ کی پہلی سياہ فام خاتون پارليمنٹيرين تهيں۔ 
 

 ويسٹ انڈ شو کے ميں حصہ ليں اور اپنی پسند کے کسیبين الاقوامی يوم خواتين منانے کے لئے کيوں نہ کوئز 
 *رات کے کهانے کا ايک جوڑا ٹکٹ جيتيں۔ تهيٹر اور

 
  ستارہ جو اب ايسٹ انڈر مالک مکان بن چکی ہيں ہيکنی سے تعلق رکهتی ہيں؟موجودہ  کون سی .1
 ی تهيں؟ ۔ انا سيويل کب پيدا ہوئ2
 :۔ ہيکنی موسيقی ہال کی اس ستارہ کا نام بتائيے جو ملازمت پيشہ خواتين کے لئے ايک ہيروئن بهی تهيں3
 
a(  ہيرولڈ لوائڈ [Harold Lloyd] 
b(  ميری لوائڈ [Marie Lloyd] 
c(  پنک فلوائڈ [Pink Floyd] 
 

:  تک اپنے جوابات درج ذيل پتہ پر ارسال کريں2010ی ر فرو28
housingeditor@hackneyhomes.org.ukيا   

Communications, Hackney Homes, 2nd Floor, Christopher Addison House, 72 Wilton 
Way, E8 1BJ E8 1BJ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  خبريں اختصار کے ساته 
  

 اس بارے ميں مشکوک ہيں کہ ايمرجنسی مرمت کی رپورٹ کس طرح کريں؟
ميں ايسی ايمرجنسی پيش آتی ہيں جو سنگين مشکلات بن سکتی ہيں۔ پينے وقت وقت سے رہائشی گهروں 

 پر مرکز  3691 8356 020 جيسے مسائل کے بارے ميںکا پانی نہ ہونا، بجلی نہ ہونا يا جام ٹوائيليٹ
 گهنٹوں کے اندر اندر جوابی 24 اور ہم رابطہ برائے مرمت کو جلد سے جلد اطلاع دی جانی چاہئے

 گے۔کارروائی کريں 
  

 باشندہ ايوارڈ ہيکنی کے گمنام ہيرو کو اعزاز بخشا گيا 
 

ہ ايوارڈ شندا فعال بہ ميں ہيکنی ہومز کے سالان2009تين محرک خواتين اور ايک شاندار باشندہ گروپ نے دسمبر 
 اور وقار تقريب ہيکنی کے اندر ان لوگوں کی شناخت کرتی ہے جو اپنے گرد کی زندگيوںميں ايوارڈ جيتے۔ يہ پر 

   سے زائد نامزدگياں موصول ہوئی تهيں۔ 80برادريوں ميں زبردست تبديلياں لاتے ہيں۔ چار زمروں ميں 
  
کام کے لئے سال کا نوجوان باشندہ منظم انوکهے اپنے ، فاسيٹ يوته گروپ کی ايک فعال رکن نے ظمیسمين عيا

 ہيں۔د پڑه سکتے  پر مزيآٹهايوارڈ جيتا۔ آپ ياسمين کے بارے ميں صفحہ 
 

 صدر کی حيثيت سے، لوگوں کے اعتماد کو پروان چڑهانے اور اسٹيٹ TRAنے  کهوملفيلڈز اسٹيٹ کی کيرول جو
پر برادری کی روح کی تعمير کے لئے تربيتی کورس اور نوجوانوں کی سرگرميوں کا انعقاد کرنے کے ضمن ميں 

 اپنے کام کے لئے سال کا باشندہ ايوارڈ جيتا۔
 

ن ڈيووٹی ايوارڈ جيتا، جس کے سب خواہاں ہوتے ہيں اور جو ايک معروف باشندہ کے نام سے الائس برک نے را
 40بہ ذ اور ساته رہنے والے باشندگان کے لئے ان کا جوش وجیچکی ہيں۔ ہيکن  ميں وفات پا2009ے جو ہموسوم 

  پر مزيد پڑهيں۔ چهسالوں پر محيط ہے۔ الائس کے بارے ميں صفحہ 
 

نے اپنے اس نماياں ) TRA(باشندگان  ڈارسی انجمن برائے کرايہ داران و وپ ايوارڈ واربرٹن وشندہ گراسال کا ب
کو ايک دوسرے کے قريب لانے کے لئے اور برادری کے باغ کے تئيں اپنے کام کے لئے جيتے جو وہ باشندگان 

  عہد کے لئے کرتے ہيں۔ 
 

  کو بہت بہت مبارکباد۔اس رات تمام جيتنے والوں اور دوسرے نمبر پر آنے والوں 
 

 باشندگان خدمت کو بہتر بنانے کے اعمال کو ترجيح ديتے ہيں
 ميں خدمت کو بہتر بنانے کے 2010/11ان پچاس باشندگان کو ہمارا شکريہ جو برفيلے موسمی حالات کے باوجود 

لئے تشريف اعمال کے لئے اعلی درجہ کی ترجيحات تيار کرنے کی غرض سے ہيکنی ہومز کی مدد کرنے کے 
 لائے۔ 

 
بات چيت کے بعد، پانچ اعلی درجہ کے ترجيحی اعمال جن پر اتفاق کيا گيا وہ تهے مرمت کی خدمت جو حاصل 
قيمت خدمت فراہم کرے، سماج مخالف طرزعمل سے متعلق زيادہ بہتر پاليسی، ہاؤسنگ اسٹاک کی بہتر کوالٹی، 

  کا عمل۔ ملاپ کيئر اور نوجوان لوگوں سے ميلزندگی کی زيادہ بہتر کوالٹی اور زيادہ بہتر کسٹمر
 

  پر شرکت باشندہ کو کال کريں۔7845 8356 020ی رکهتے ہيں تو پاگر آپ شامل ہونے ميں دلچس
 
 



 

 

 پٹے داران اور معافی داران سے متعلق خبريں
اروں سے  پٹے دار ہيں؟ يہ صفحہ پٹے داروں اور معافی د8,000کيا آپ جانتے ہيں کہ ہيکنی ميں تقريبا 

 متعلقہ خبروں کے لئے وقف ہے۔ 
 

 کيا آپ اپنے بل آن لائن يا ٹيليفون کے ذريعہ ادا کرتے ہيں؟
 سے زيادہ 100,000کيا آپ جانتے ہيں کہ ہيکنی ہومز سروس چارج اور بڑے کاموں کے بل کے طور پر فی سال 

ں غلط راہ پر چلی جاتی ہيں۔ ايک ادائيگياں وصول کرتا ہے؟ کبهی کبهی ان پٹ کی غلطی کی وجہ سے ادائيگيا
  جگہ جہاں يہ ديکهی جاسکتی ہے وہ ہے جب ادائيگياں آن لائن کی جاتی ہيں۔ 

اس بات کو يقينی بنانے کے لئے کہ آپ کی ادائيگياں ہم تک پہنچيں، برائے مہربانی سروس چارج کی ادائيگيوں 
 کے لئے درج ذيل حوالہ جات کا استعمال کريں۔

 61150009 : کا نمبراتہ بينک کے که•
 30-90-08:  نوع کا کوڈ•
  سے شروع کرتے ہوئے299 يا 228 سروس چارج کا کهاتہ نمبر •
 

سے پہلے  '228019505جونس  'ايک عام غلطی اس وقت ہوتی ہے جب ادائيگی کی قسم يا نسبتی نام کهاتہ نمبر
 مطلوب ہوتا ہے۔ ان پٹ کئے جاتے ہيں۔ صرف کهاتہ نمبر

والوں کے لئے ادائيگی کی دستياب سہوليات کے بارے ميں مزيد معلومات يا اس بارے ميں  کرنے رج ادااسروس چ
  معلومات کے لئے کہ اپنے بينک کے ذريعہ بڑے کاموں کے لئے کس طرح ادائيگی کريں، برائے مہربانی

 پر ريکوری ٹيم سے رابطہ کريں۔ 2299 8356 020
 

  پارکنگ کے پرمٹ کی ضرورت ہے؟
کرنے کا کهڑی ے اسٹيٹ پر اپنی کارکهڑی کرنے کے لئے پرمٹ چاہتے ہيں يا آپ ملاقاتيوں کی گاڑی اگر آپ اپن

واؤچر چاہتے ہيں تو آپ کو پارکنگ کی پرمٹ کے اجرا سے متعلق ہيکنی ہومز کی پاليسی سے آگاہی کی ضرورت 
 سروس چارج کهاتہ تازہ ہے۔ پرمٹ حاصل کرنے کے لئے ضروری ہے کہ بلا کسی واجب الاداء بقايا کے آپ کا

 ترين ہو۔ 
 

 کی parking-hhs/uk.org.hackneyhomes.wwwپارکنگ کی پرمٹ سے متعلق مزيد معلومات کے لئے 
 طرف رجوع کريں۔ 

 
  نيا آغاز–نيا سال 

 نے کو ملتوی کرتے رہے ہيں؟ پر توجہ ديتجاکيا آپ اپنے سروس چارج کے بقايا
سر نو ادائيگی کے منصوبہ پر بات کرنے کے لئے ہم سے رابطہ کريں۔ اگر آپ  اگر ايسا ہے تو برائے مہربانی از

ہمارے ساته ازسرنو ادائيگی کرتے ہيں اور اسے بحال رکهتے ہيں تو اس کی وجہ سے قانونی کارروائی نہيں کی 
 بندی کو متاثر کر سکتی ہے۔ جائے گی جو آپ کے کريڈيٹ کی درجہ 

 
پر ريکوری ٹيم کو کال  2299 8356 020نو ادائيگی کے بارے ميں بات کرنے کے لئے برائے مہربانی  ازسر

 کريں جو آپ کی مدد کر کے خوش ہوگی۔
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 شموليت اختيار کريں
حصہ رکهتا ہے؟ کيا آپ جانتے ہيں کہ ہيکنی اندرونی لندن ميں کهلی سرسبز جگہ کا سب سے بڑا 

ں کا ايک نيا پروگرام ہے جو پارکوں کو زيادہ صحت بخش طرز وپارکس آف لائف واقعات اور سرگرمي
زندگی کی خاطر استعمال کرنے کے لئے ہيکنی کے تمام باشندوں کی حوصلہ افزائی کرے گا۔ ہيکنی کی 

م گرما ميں آپ ہيکنی کے اس موس ٹيم اس بارے ميں آپ کے خيالات جاننا چاہتی ہے کہ اسپيسيزگرين 
 پر جارجی ميکی سے رابطہ کريں يا 5378 8356 020پارکوں ميں کيا ديکهنا پسند کريں گے۔ 

georgina.mackie@hackney.gov.uk پر ای ميل کريں اور شايد آپ کا خيال آپ کے قريب کسی 
 ! پارک ميں نظر آجائے

 
  سے متعلق تازہ ترين معلوماتہيکنی کے مارشيز

ئے کمرے اور کميونٹی سہوليات فراہم وچکا ہے، جو جديد بدلتے ہ وبی مارش کے مرکز پر کام شروع ہونئے جن
 کرے گا۔

  
بنيادی سطح کے فٹبال کی جگہ ميں سہوليات کو بہتر بنانے کے لئے ہيکنی کونسل اور لندن ترقياتی ايجنسی کے 

 کے طور پر پرانے بدلتے ہوئے کمرے منہدم زير قيادت متعدد ملين پونڈ کی سرمايہ کاری کے پروگرام کے حصہ
 برادری کے نئے مرکز ميں رہے ہيں۔ رہے ہيں اور ان کی جگہ نئے اور جديد ترين متبادل تعمير کئے جا کئے جا

بار بهی /کے لئے ايک جگہ اور ايک کيفےديکهنے کی خاطر ناظرين کلاس روم، فٹبال ميچ اور دوسرے کهيل 
 شامل ہوں گے۔

 
جنوبی مارش کا مرکز ہيکنی کے مارشيز سے لطف اندوز ہونے : "يس بلديہ جوليس پائپ کا کہنا ہےہيکنی کے رئ

کے لئے مزيد لوگوں کی حوصلہ افزائی کرنے کی خاطر انتہائی ضروری نئے بدلتے ہوئے کمرے اور اسی طرح 
ليدی حصہ ہے جو اولمپک يہ ہمارے سرمايہ کاری کے پروگرام کا ايک ک "کميونٹی سہوليات فراہم کرے گا۔ ديگر 

  کهيلوں کو ہمارے باشندگان کے لئے2012پارک پر تعمير کئے جانے والے نئے مقامات کے ساته ساته لندن 
 "عالمی پيمانہ کی کهيل کی سہوليات فراہم کرنے کے ايک حصہ کے طور پر استعمال کر رہا ہے۔

 
 olympics/uk.gov.hackney.www :ں کهيلوں کے بارے ميں مزيد جانکاری حاصل کري2012ہيکنی اور 

 

 الائس برک 
  ہيکنی ہومز کی باشندہ اور بورڈ کی ممبر 

 ۔ ۔ ۔ سکنڈ60ساته ے ک
 

 کام کيا ہے؟کيا آپ ہيکنی ميں کتنی مدت تک رہی ہيں اور آپ نے 
بہ ذ کے لئے ايک بہتر اور محفوظ جگہ بنانے کے تئيں شديد ج سال رہی ہوں اور اسے ميں رہائش40ميں يہاں 

 رکهتی ہوں۔
 

  اسے عملی جامہ پہنانے کے لئے آپ کيا کرتی ہيں؟
ار جيسے پوليس باشندگان، فوکس گروپ اور فورم نيز ديگر شرکاء ک ميں باشندگان اور انجمن برائے کرايہ داران و

  ہومز کے ساته مربوط ہو کر کام کرتی ہوں۔ہوڈ ٹيم کے واسطہ سے ہيکنیاور محفوظ تر نيبر
 

 آپ بروقت کس چيز پر کام کر رہی ہيں؟ 
 سے نمٹنا اور اس بات کو يقينی بنانا ہے کہ باشندگان ان متعدد (ASB)عمل  مخالف طرزسماج اولين ترجيح 

 ميت پر زور کی اطلاع دينے کی اہASBطريقوں سے آگاہ ہوں جن کے ذريعہ اسکی اطلاع دی جاسکتی ہے۔ ميں 
  نہيں دے سکتی ورنہ سلسلہ شروع ہو جاتا ہے اور زيادہ لوگ متاثر ہوتے ہيں۔ 

ASB يں۔ ه پر مزيد پڑ10 کے بارے ميں صفحہ 
 



 

 

  ميں ہيں؟نئی مہارتوں کی تلاش
  مفت تربيتی پروگرام شروع ہو چکا ہے

منصوبہ کو جاری رکهنے کی کيا کبهی اس بارے ميں حيران رہے ہيں کہ کسی منصوبہ کو شروع کرنے يا کسی 
کيا آپ مساوات اور تنوع کے بارے ميں مزيد جانکاری حاصل کرنا  خاطر عطيہ کے لئے کس طرح بولی لگائيں؟

يہ صرف چند ايسے مفت کورس ہيں جو نئے تربيتی پروگرام ميں ہيکنی ہومز کے باشندوں کے لئے  اہتے ہيں؟چ
ہے اس لئے اگر آپ کورس کے بارے ميں کسی سے بات کرنے ايک نيا کتابچہ دستياب رہے ہيں۔  پيش کئے جا

  پر شرکت باشندہ ٹيم کو کال کريں۔7845 8356 020کے تعلق سے نقل چاہتے ہيں تو 
 

  تی تہوار کا پتہ لگائيںينگ ہيکنی يوته آرٹس اور ثقاف
تک نوجوان لوگ  فروری سے شروع ہو کر مہينہ کے اخير 4اکتا چکے ہيں اور کچه کرنے کی تلاش ميں ہيں؟ 

ليز ں حصہ لے سکتے ہيں، کونگوتحرير اور ڈراما کرنے، گرافکس، تصوير کشی اور چهپائی کرنے کے عمل مي
فنکاروں، راؤنڈ ہاؤس ريڈيو کا پتہ لگا سکتے ہيں اور نوجوان فلم سازوں کے ذريعہ کئے گئے کام کی فلم 

 پر 4261 8256 020 ۔ديکهيں com.discoveryounghackney.www اسکريننگ کا پتہ لگا سکتے ہيں۔
  کيٹ سوليوين کو کال کريں۔

 

  لئے درخواست دے چکے ہيں؟کيا آپ باشندگان کے محصول کي
 اس بارے ميں غور کر رہے ہيں؟ ہم آپ کی رائے چاہتے ہيں۔

 
 کے (TRA)باشندگان  يا تها اور يہ انجمن برائے کرايہ داران و ميں متعارف کرايا گ1991باشندگان کا محصول 

پيئر، کمپيوٹر يا مطبخ کے آلات جيسی چيزوں کے لئے استعمال کيا جاسکتا ہے۔ اسے انتظامی ذريعہ فوٹو کا
 کے لئے بهی پروگراموں/ جيسے يوميہ تفريحی سفر اور اسٹيٹ پر مبنی پارٹيوںوںياخراجات، سماجی سرگرم

پ کوئی گروپ شروع کرنا چاہتے ہيں تو آپ کرايہ آ ہيں يا TRAاستعمال کيا جاسکتا ہے۔ اگر آپ کوئی موجودہ 
 کے عطيہ کے لئے درخواست دے سکتے ہيں۔ يہ ديکهنے کے لئے باشندہ کے محصول کا ايک داران کے محصول

ہ رسائی کس طرح حاصل کی جاسکتی ہے اور رقم کے لئے رقم تک اور زيادجائزہ شروع ہو چکا ہے کہ باشندگان 
کس طرح کئے جاتے ہيں۔ اگر آپ جائزہ ميں شامل ہونے ميں دلچسپی رکهتے ہيں يا کوئی رائے فيصلے سے متعلقہ 

 يصل پير بهائی، شرکت باشندہ کے منتظم سے ای ميلفرکهتے ہيں تو برائے مہربانی 
getinvolved@hackneyhomes.org.ukپر کال 7845 8356 020 يں يا مارچ کے اخير تک پر رابطہ کر 

  کريں۔
 

  رہا ہے  ہوشو  صحت کی جانچ کا روڈہيکنی ميں 
 سال کے ان باشندوں کو جو اپنی صحت سے متعلق فکر مند ہيں مقامی کتب خانوں ميں مفت جانچ کی 74 تا 40

يں گے۔ اس هومی سوالات پوچ ميں عمےروداد کے باررہی ہے۔ ماہرين صحت، عمر اور خاندانی  پيشکش کی جا
مدد دن کی تشخيصات کے نتائج کی وضاحت کی جائے گی اور ساته ہی خطرہ کی ديکه ريکه يا اسے کم کرنے ميں 

 بجے 5-2 فروری کو اسٹوک نيونگٹن لائبريری ميں 14شو  دينے کے لئے ذاتی منصوبہ تيار کيا جائے گا۔ پہلا روڈ
  پر کال کريں۔ 4453 7683 020يا  0107 923 0800مزيد معلومات کے لئے شام سے ہوگا۔ 

  
 :نسخہ ترکيب
 ليمن ٹارٹ

 :مشمولات
   فلان کيس 8"
  )چهلکے کےبغير ( ليمو 4

   گرام مہين چينی 280
   پورے انڈے 9

   ملی ليٹر ڈبل کريم280
 

 طريقہ
اليں، اچهی طرح انڈوں اور شکر کو ملا کر کريم بنا ليں، کريم ڈاليں، ليمو کے کترے ہوئے ٹکڑے اور جوس ڈ

  پر پکائيں يہاں تک کہ تيار ہوجائے160 تک  مينٹ40-30ملائيں، 
 



 

 

  نسخہ ہاکسٹن کے اوپن کچن کی طرف سے فراہم کيا گيا ہے۔ شام کے وقت طباخی کی کلاسيں دستياب ہيں۔ 
   ديکهيں۔biz.openkitchen.www پر کال کريں يا 7613 020   9590

 
 باشندگان کے نسخۂ ترکيب مطلوب ہيں

کيا آپ کهانا پکانے ميں جيمی اوليور يا نگيلا ہيں؟ اگر ايسا ہے تو ہم آپ کی طرف سے سننا چاہيں گے۔ کيا آپ کے 
پاس کوئی ايسا خاص نسخۂ ترکيب ہے جو ہمارے قارئين کے ساته بانٹنے کے قابل ہو؟ تو برائے مہربانی، اپنے نام 

 پر ای ميل کريں اور آپ  housingeditor@hackneyhomes.or.uk ور علاقہ کے ساته، اپنا نسخۂ ترکيبا
 کا نسخۂ ترکيب اگلے شمارہ ميں شائع ہوسکتا ہے۔

 
  لوگ

 
 کرسمس مقابلہ کی فاتح

 ہومرٹن کی بيگم پارمر کو مبارکباد جو ہيکنی ہومز کے زبردست کرسمس مقابلہ ميں نينٹنڈو ڈی ايس لائٹ
مجهے يقين نہيں ہو رہا : "کی خوش قسمت فاتح تهيں۔ اپنا انعام وصول کرتے وقت بيگم پارمر کا کہنا تها

 "ہے کہ ميں جيت گئی ہوں کيونکہ اس سے پہلے ميں کبهی کوئی چيز نہيں جيتی ہوں۔
 

 ہيکنی کے يوته گروپ نے فلپ لارينس ايوارڈ جيتا
 

 اپنے کام کے لئے ہيکنی ہومز کے فاسيٹ اسٹيٹ کے نوجوان لوگوں اپنی مقامی برادری کو بہتر بنانے کی خاطر
  کی ايک گروپ کی شناخت کی گئی ہے۔

 
سکريٹری  ميں فلپ لارينس ايوارڈ کی پر شکوہ تقريب ميں ہوم  BAFTAفاسيٹ يوته گروپ نے کرسمس سے پہلے

 ڈ کی طرف سے کی گئی تهی۔الين جونسن کے ہاته سے اپنا ايوارڈ ليا جس کی ميزبانی سر ٹريور ميک ڈونال
 

فاسيٹ يوته گروپ نے ان مسائل پر اپنے منظم کام کے لئے ايوارڈ جيتا جو نوجوان لوگوں کو متاثر کرنے والے 
 چهوٹی فلميں بنائی ہيں جو ان دشوار گذار مراحل ۔ اس گروپ نے، افسانوی اور حقيقی دونوں طرح کی، متعددہيں

  وجوان لوگ اپنے اسٹيٹ پر کرتے ہيں۔کو نماياں کرتی ہيں جن کا سامنا ن
  

موضوعات ميں تعلقات، مجرموں کے گروہ، کمسن عمر ميں حمل، دوستی اور جرم شامل ہيں۔ فاسيٹ يوته گروپ 
فلميں بناتے ہوئے ہم يقينا محظوظ ہوئے۔ گروپ : "کا کہنا ہے)  سال، جن کی تصوير نيچے ہے15(ياسمين عظمی 

 کہ ہميشہ ہر قسم کے تناظر ميں خيالات دستياب ہوتے ہيں۔ کوئی ايوارڈ جيتنا ايسے مختلف لوگوں پر مشتمل ہے
 ۔"شاندار چيز ہے

 
 :روپرٹ ٹائسن، ہيکنی ہومز کے صدر، کا کہنا ہے

 
 اور ديگر ميدانوں ميں نوجوان لوگوں کے لئے يقينا ايک محرک ہے۔ فلم کے مقامی برادری فاسيٹ يوته گروپ "

بہ جات نے ايسے مسائل کو نماياں کيا ہے جو نوجوان لوگوں کو متاثر کرتے ہيں توسط سے ان کے مختلف منصو
 "اور دکهاتے ہيں کہ ديگر مواقع بهی دستياب ہيں۔

 

 
 
 
 



 

 

 ہيکنی ہومز کے باشندگان کے لئے وقفۂ سوال
سنگ اور وقفۂ سوال طرز کے ايک پينل نے، جو ہيکنی کے کميونٹی کالج ميں منعقد ہوا تها، کرايہ داروں کو ہاؤ

فراہم کيا۔ اس کامياب پروگرام نے، ديگر خدمات پر ہيکنی ہومز ميں سينئر منيجروں سے سوالات پوچهنے کا موقع 
جو نومبر ميں منعقد ہوا تها، شورڈچ، کوئنس برج اور ہيکنی جنوبی ميں ڈی بيوائر کا احاطہ کيا۔ اگر آپ برو کے 

اس سال بعد ميں اسی جيسا پروگرام منعقد کرنے کے لئے پہلے ہی شمال ميں رہتے ہيں اور حصہ لينا چاہتے ہيں تو 
 سے منصوبے زير عمل ہيں۔

 
 پر شرکت باشندہ کو کال کريں۔ 7845 8356 020 تفصيلات کے لئے يا دلچسپی کا اندراج کرانے کے لئے 

 

 ويلٹن اسٹيٹ ميں مستقبل کے لئے پهلوں کا باغ لگايا گيا
پهلدار درخت لگانے کے لئے پهاوڑے شپاتی، سيب اور آلوچہ سميت سات قسم کے ويلٹن اسٹيٹ ميں باشندوں کو نا

، ہيکنی ہومز اور دی لندن آرچرڈ پروجيکٹ کے مابين اس نتيجہ خيز تعاون سے يہ TRAملے۔ ويلٹن اسٹيٹ کے 
 علومات کے لئےمزيد ممقامی باشندوں کے لئے پهل ديں گے۔ درخت 

org.thelondonorchardproject.www ديکهيں۔ 
 
 

 ہيکنی ہومز کا پر مسرت گرم تر موسم سرما
 

ہيکنی ہومز کے دوسرے  سے زيادہ لوگوں کو برفباری اور بارش بهی 100 سال سے زائد عمر کے 55ہيکنی کے 
 ميں منعقد ہوا تها۔ پہنچنے کے بعد 2009ر  ميں آنے سے نہ روک سکی جو دسمبگرم تر موسم سرما کے پروگرام

باشندوں کو گرم گرم سوپ، مفت اونی دوپٹوں اور دستانوں کے انتخاب نيز گهر لے جانے کے لئے ديگر مفت 
چيزوں سے گرمی پہونچائی گئی ايک پرتپاک دوستانہ ماحول ميں قيمہ بهری پائی اور پر مسرت نغموں کے مزے 

 لئے گئے۔
 

شرکت کرنے والے بزرگوں کو پهل نيز صحت بخش کهانا کهانے سے متعلق مشورے کسس نے ايسٹ لندن فوڈ اي
 اولمپک ٹيم، دی لرننگ ٹرسٹ، دی شارپ انڈ، لندن انرجی افيشينسی لميٹيڈ 2012فراہم کئے۔ ايج کنسرن ہيکنی، 

سے متعلق مفيد مشورے اور ہيکنی ہومز کی شرکت باشندہ ٹيم سبهی نے توانائی بچانے، فعال رہنے اور شامل ہونے 
 فراہم کئے۔

 
ميں اس پروگرام، دوستانہ ماحول، : "ی تصوير اوپر ہے، کا کہنا ہےٹ کے بريجيٹ فالن، جن کہيتهرلی کور

 "۔ئی ہولطف اندوزمعلومات اور نئے لوگوں سے ملنے سے بہت 
 

 نظم ہاؤسنگ کے معاہدوں سے متعلق مراجعہ
ميں نظم ہاؤسنگ کی خدمات کی فراہمی کے بارے ميں اپنے خيالات  ہزار سے زائد باشندوں نے ہيکنی  3,000

 ميں تين کمپنيوں کے ساته معاہدے ختم 2012 اور مارچ 2011سے آگاہ کرنے کے لئے سروے مکمل کئے۔ مارچ 
ہونے والے ہيں۔ مارچ ميں ہيکنی کونسل کی کابينہ نظم ہاؤسنگ کی خدمت کی فراہمی کے لئے متعدد اختيارات پر 

اور ہر اختيار کے خرچ پر غور کريں گے اپنے فيصلہ پر پہونچنے کے لئے وہ باشندگان کی رايوں کرے گی۔ غور 
تاکہ اس بات کو يقينی بنايا جا سکے کہ باشندگان کومستقبل ميں نظم ہاؤسنگ کی بہتری ممکنہ خدمت موصول ہو۔ 

 ہفتہ پہلے کونسل کی ويب سائٹ اور نظم ہاؤسنگ کے معاہدوں کی رپورٹ مارچ ميں کابينہ کی ميٹنگ سے ايک
 uk.org.hackneyhomes.wwwمزيد معلومات کے لئے ہيکنی ہومز کی ويب سائٹ پر شائع کی جائے گی۔ 

 ديکهيں۔
 

 
 
 



 

 

 پاس پڑوس کے علاقہ ميں
 

 اشياء کو روکيںآئيے باہم مل کر ہم ادهر ادهر پهينکی جانے والی فالتو 
مشترک مقامات جيسے زينے کی خالی جگہوں، گلی کی گذر گاہوں اور سر سبز مقامات ميں پهينکی جانے 

والی گهريلو اشياء ديکهنے ميں بری لگتی ہيں، کيڑے مکوڑوں کو متوجہ کر سکتی ہيں اور صحت اور آگ 
 جو ہيںص کے بارے ميں جانتے سے تحفظ کے ضوابط پر اثر انداز ہو سکتی ہيں۔ اگر آپ کسی ايسے شخ

 چيزوں کو پهينکتا ہے يا اگر آپ اس کی اطلاع دينا چاہتے ہيں تو برائے مہربانی غير ذمہ دارانہ انداز ميں
اپنے علاقہ کے دفتر جوار سے رابطہ کريں۔ اگر آپ کے پاس بڑی مقدار ميں فالتو اشياء ہيں تو مزيد 

 پر ہيکنی کونسل کو  6688 8356 020ست کرنے کے لئےدرخوامعلومات کے لئے يا انہيں اٹهانے کی 
 کال کريں۔

 

  (ASB)  سماج مخالف طرز عمل: مرکز توجہ
کيا آپ متاثر ہيں يا اس بارے ميں غير يقينی کيفيت سے دوچار 

 ہيں کہ کيا کريں؟
ال سکتا لوگوں کی زندگيوں پر ڈ جو وہ سمجهتا ہےکے اس اثر کو  (ASB)ہيکنی ہومز سماج مخالف طرز عمل 

ہر چيز آپ کے گهر اور اسٹيٹ پر رہائش کو ہے۔ اونچی آواز ميں موسيقی سے لے کر مجرمانہ سرگرميوں تک 
 کی ASBتناؤ سے بهرا ہوا بنا سکتی ہے۔ اس وجہ سے ہم ان مسائل کو بہت سنجيدگی سے ليتے ہيں۔ جب آپ 

  :اطلاع ديتے ہيں تو آپ درج ذيل چيزوں کی توقع کر سکتے ہيں
 
 ام کار کے تين دنوں کے اندر اندر وصوليابی کا ايک خط اي•
  ايام کار کے پانچ دنوں کے اندر اندر انٹرويو کے لئے دعوت نامہ•
 کارروائی کا منصوبہ دنوں کے اندر اندر شکايت کے معاملہ کو حل کرنے کے لئے 12 ايام کار کے •
کو تازہ ترين معلومات فراہم کرتے ہوئے مستقل  آپ کے معاملہ کا ماہانہ جائزہ اور پيش رفت سے متعلق آپ •

 رابطہ۔
 

ASB کے مزيد سنگين معاملات کے لئے، مثال کے طور پر تشدد اور نسلی ہراسانی کے معاملات کے لئے آپ 
 :درج ذيل چيزوں کی توقع کر سکتے ہيں

 
  کے اندر اندر وصوليابی کا ايک خط گهنٹوں24 •
 کے لئے دعوت نامہکے اندر اندر انٹرويو  گهنٹوں 24 •
 کارروائی کا منصوبہر اندر دنوں کے اند12 ايام کار کے •
 مستقل ماہانہ جائزہ اور رابطہ •
 

  کی اطلاع کس طرح دے سکتے ہيں؟ASBآپ 
 

 :آپ کا پہلا مرحلہ ہيکنی ہومز سے رابطہ کرنا ہے۔ آپ درج ذيل کے ذريعہ ايسا کر سکتے ہيں
 فتر جوار کو کال کرنا يا وہاں جانا اوقات کار کے دوران اپنے مقامی د•
• uk.org.hackneyhomes.wwwپر آن لائن رپورٹ کرنا  
  پر متنی پيغام بهيجنا603 7385 0752 •
ن کو  دن اوقات کار کے علاوہ کی ہيلپ لائ7 بجے صبح تک، ہفتہ ميں 5 بجے شام سے 7 پر3310 8356 020 •

 کال کرنا۔
 

 نئے سال کے صحت مند آغاز کی تلاش ميں ہيں؟
NHSسٹی اور ہيکنی کی طرف سے کچه عمومی مفيد اشارے : 

  ہفتہ ميں دو ٹکڑے پروٹين کا ايک اچها ذريعہ فراہم کريں گے۔– اور زيادہ مچهلی کهائيں •
 نے کی کوشش کريں۔ ہر روز تجويز کردہ پانچ ٹکڑے کها– اور زيادہ پهل اور سبزی کهائيں •
  اپنے آپ کو اس سے مکمل طور پر نہ روکيں ليکن اپنے کهانے کی مقدار کو محدود کريں۔– کم شکر کهائيں •
  بہت زيادہ پهولنے اور بڑهے ہوئے خون کے دباؤ کا سبب بن سکتا ہے۔– نمک کم کريں •
 پ کے نظام کو صاف کرنے ميں مدد دے گا۔ ہر روز چه سے آٹه گلاس پانی آ– اور زيادہ پانی اور کم الکحل پئيں •
 



 

 

NHS سٹی اور ہيکنی نے ہيکنی کے اندر اسٹيٹ پر متعدد کميونٹی کچن تيار کرنے کے لئے ہيکنی ہومز کے ساته مل 
 uk.org.communitykitchens.www حاصل کرنا چاہتے ہيں تو یکر بهی کام کئے ہيں۔ اگر آپ مزيد جانکار

 ديکهيں۔
 

 کار گذاری کی جهلک
 

 اپنا کرايہ ادا کرنا نہ بهوليںاس نئے سال ميں 
سکتے کيونکہ اس ميں پيچهے اپنا کرايہ ادا کرنا ايک ايسی چيز ہے جسے آپ اس نئے سال ميں نہيں بهلا 

ئی کئے جانے کا سبب بن سکتا يہ کارروا اور سامنے آ سکتے ہيں سنگين نتائج رہ جانے کی صورت ميں
ہے۔ اگر آپ اپنا کرايہ ادا کرنے ميں دقت کا سامنا کرتے ہيں تو اپنے مقامی دفتر جوار سے رابطہ کريں۔ 

ہم آپ کی مدد کرنے کے لئے ہر ممکن عمل کريں گے اور آپ کے مالی امور کو منظم کرنے ميں آپ کی 
رنے کی غرض سے آپ کے لئے انتظام بهی مدد کرنے کی خاطر قرض سے متعلق مفت صلاح حاصل ک

 کريں گے۔
 

  کار گذاری کی جهلک
اسٹيٹ کی زمينی ديکه ريکه کی : اس ماہ کا مرکزی توجہ

 خدمات
کيا آپ جانتے ہيں کہ ہيکنی کے اندر اسٹيٹ ميں سرسبز مقامات ميں ہر سال ہزاروں بلب لگائے جاتے ہيں؟ ہيکنی 

 افراد اس بات کی يقين دہانی کرانے کے ذمہ 300الے اور باغبان کے ہومز کی ٹيم کے اسٹيٹ پرصفائی کرنے و
دار ہيں کہ اسٹيٹ صاف ستهرے اور ديکه بهال کی اچهی حال ميں رہيں اور يہ کہ سرسبز مقامات کی اچهی طرح 

 ديکه بهال کی جائے۔
 

شندگان کے ذريعہ انجام اسٹيٹ کے مستقل جائزے ہاؤسنگ کے دفتر جوار کے عملہ اور تربيت يافتہ جائزہ کار با
 %96 تهی۔ يہ %95ديئے جاتے ہيں۔ پچهلے تين مہينے کے جائزے بتاتے ہيں کہ کارگزاری کی مجموعی سطح 

 کے ہدف سے بالکل نيچے ہے۔
 

اس بات کی يقين دہانی کرانے کے لئے کہ اسٹيٹ صاف ستهرے اور ديکه بهال کی اچهی حالت ميں رہيں عملہ کو 
 :ت ہے۔ ذيل ميں چند سادہ سی چيزيں دی جا رہی ہيں جو آپ کر سکتے ہيںآپ کے تعاون کی ضرور

 
  يقينی بنائيں کہ آپ کے کوڑے کے تهيلے بندهے ہوئے ہوں اور شوٹ يا مشترک کوڑے دانوں ميں ڈالے جائيں•
  پر ہيکنی ہومز کے مرکز رابطہ کو ديں3528 8356 020 کسی بهی تباہی يا گريفٹی کی اطلاع •
  ياء کو کم کرنے کے لئے زيادہ سے زيادہ ری سائيکل کريں فالتو اش•
 

 پر کار گزاری ٹيم کو فون کريں  3864 8356 020کار گزاری سے متعلق مزيد جانکاری حاصل کرنے کے لئے 
  پر ای ميل کريں يا Housing.Performance@hackneyhomes.org.ukيا
 performance-us-about-hh/uk.org.hackneyhomes.wwwديکهيں۔  
 

  کيا آپ کو تحفظ حاصل ہے؟–گهر کا بيمہ 
 گهر کے سامانوں کا بيمہ کرانے کی صلاح ديتا ہے۔ آپ کا ٹی وی، قالين، فرنيچر، ہيکنی ہومز تمام باشندگان کو

لاف يا نقصان کی صورت ميں تحفظ فراہم کرے گا۔ ذہنی سکون کے لئے کپڑے اور ديگر گهريلو سامانوں کے ات
 سال سے زائد عمر کے 60 فی ہفتہ جيسی معمولی رقم سے شروع ہوتا ہے۔ 1.35£گهر کے سامانوں کا بيمہ 

 سے 6,000£ فی ہفتہ سے شروع ہوتے ہيں۔ بيمہ کرائی گئی رقم 0.90£کرايہ داروں کے لئے پريميم صرف 
 ستياب ہے؛ تمام پريميم، شرائط و ضوابط ايک مفت معلوماتی پيک ميں بيان کئے گئے ہيں۔ تک د£35,000

 
اور اس بارے ميں معلومات کے لئے کہ کس طرح درخواست ديں اور درخواست فارم گهر کے سامانوں کے بيمہ 

   ڈاؤن لوڈ کرنے کے لئےPDFکی خاطر ايک 
 htm.insurance-home-hhs/uk.org.hackneyhomes.www کی طرف رجوع کريں۔  
 
 
 


