Wiadomosci Hackney Homes
Luty i marzec 2011 roku

“Dzien zaangazowania”
e Dowiedz sie, co mozesz zrobi¢
e Zaangazuj sie
e Zrob cos dla siebie i innych

Sobota, 5 marca 2011r.
10:00 - 14:00
Assembly Rooms,
Hackney Town Hall

Swoim noworocznym postanowieniem zrob zaangazowanie sie w prace na swoim
osiedlu.

Czy zastanawiates$ sie jak wraz z innymi mieszkancami mogtbys zaangazowac sie w
dziatania osiedlowe? Mozesz bra¢ udziat w r6znego rodzaju inicjatywach, np:
uprawianiu ogrédka warzywno-owocowego, mozesz zatozy¢ klub seniora, klub
mitodziezowy albo klub gotowania. Mozesz rowniez zajg¢ sie organizowaniem
porannych spotkan przy kawie lub wstgpi¢ do swojego lokalnego Stowarzyszenia
Lokatorow i Mieszkancow (ang.Tenant and Residents Association, w skrécie TRA).

Jezeli jestes aktawnym czionkiem swojej spotecznosci lokalnej wez udziat w
spotkaniu i podziel sie swoim doswiadczeniem z innymi. Bedziesz miat réwniez
okazje dowiedziec¢ sie o innych inicjatywach w ktérych mogtby$ wzigé udziat. Na
spotkaniu dowiesz sie, co mamy w ofercie dla:

» mtodziezy ponizej 18 lat

* 0S0Ob straszych i niepetnosprawnych

* grup mniejszosci narodowych, m.in. mniejszosci tureckiej, karaibskiej i dla oséb
niepetnosprawnych

W trakcie dnia bedzie mozna wzig¢ udziat w warsztatach i dowiedziec¢ sie jak
skorzysta¢ z BEZPLATNYCH szkolen pomagajgcych w rozwijaniu umiejetnosci.
Bedzie réwniez okazja aby wymienic sig poglagdami oraz porozmawiac z
mieszkahcami innych osiedli na terenie Hackney na temat tego co sprawdza sie na
ich osiedlach. Lokalne grupy artystyczne przygotujg dla uczestnikow wystepy.
Przyjdz wraz ze swoimi sgsiadami, przyjaciotmi i dzieCmi. Wpisz sobie date
spotkania do kalendarza. Nie przegap tej okazji!

W trakcie trwania “Dnia zaangazowania” mozna bedzie rowniez gtosowac na
Mieszkanca Roku.

Warsztaty:

Warsztat nr 1. Chciatbys sie zaangazowa¢ w prace spoteczna, ale nie wiesz jak
sie do tego zabra¢?

Porozmawiaj z innymi mieszkancami, ktorzy zatozyli kluby dla mtodziezy i dla
senioréw. Dowiesz sie jak zmobilizowaé mieszkancéw, ktorzy narzekajg na brak
czasu ze wzgledu na prace i wychowanie dzieci oraz mieszkancow, ktérych angielski
nie jest jezykiem ojczystym.



Warsztat nr 2: Juz udzielasz sie spotecznie, ale potrzebujesz sSwiezych
pomystow?

Porozmawiaj z cztonkami Stowarzyszen Lokatorow i Mieszkancow oraz z
mieszkahcami, ktérzy prébuja sit w nowch i ekscytujgcch inicjatywach, m.in. w
programach ogrodniczych, osiedlowych klubach gotowania i warsztatach
artystycznych. Bedziesz mogt porozmawiaé i podzieli¢ sie swoimi pomystami z
innymi mieszkancami.

Warsztat nr 3: Jestem doswiadczonym spotecznikiem, czy w programie
znajdzie sie cos dla mnie?

Jezeli brate$ juz czynny udziat we wszystkich dostepnych inicjatywach i chcesz sie
dowiedzie€ co jeszcze mamy do zaoferowania to w trakcie dnia bedziemy omawiac
nowe formy zaangazowania, np: zasiadanie w komisji lustracyjnej (ang.Scrutiny
Panel), ktéra jest odpowiedzialna za monitorowanie wynikéw Hackney Homes.
Mozesz sie réwniez dowiedzie¢ o oferowanych programach szkoleniowych.

Zapewniamy poczestunek i zabawy dla dzieci.

Aby zgtosi¢ che¢ wziecia udziatu i zarejetrowaé sie mozesz:

« zadzwoni¢ pod numer 020 8356 3527 / 2066

» wysta¢ email do: housingeditor@hackneyhomes.org.uk

* zarejestrowac sie na Facebook ‘Hackney Homes Get Involved’

Wiecej informacji znajdziesz na stronie Hackney Homes: www.hackneyhomes.org.uk

Strona Druga

Chciatbys si¢ dowiedzie¢ w jaki spos6b zagospodarowanie terenu moze
przyczyni¢ si¢ do poprawienia bezpieczenstwa Twojego osiedla?

Policja stoteczna, Hackney Homes i rada miejska wspotpracujg ze sobg aby
zagwarantowac bezpieczenstwo na Twoim osiedlu. Architektura krajobrazu,
oSwietlenie terenu, a nawet rodzaj zywoptotu czy tez ogrodzenia majg wptyw na
bezpieczenstwo twojej okolicy. Hackney Homes poprosito posterunkowego Sean’a
Whelana aby podzielit sie z mieszkancami swoimi doswiadczeniami na ten temat w
dniu 9 marca 2011 w City Edge na Mare Street. Oferujemy dwa spotkania: poranne i
popotudniowe. Jezeli chciatby$ wzigé udziat w spotkaniu, zadzwon i zgto$ sie tel: 020
8356 1911.

Czy zastanawiates sie nad skorzystaniem z mozliwosci kupienia mieszkania na
zasadzie wspoélwtasnosci (ang. shared ownership scheme)?

Rada miejska w Hackney oferuje nowg ustuge doradczg dla mieszkahcow, ktorzy
zastanawiajg sig nad kupieniem nieruchomosci na zasadzie wspotwlasnosci.
Nowa ustuga pomoze mieszkarncom zorientowac sig w ofertach mieszkaniowych
dostepnych dla lokatorow mieszkan komunalnych i spétdzielczych oraz dla
pracownikéw tzw. resortéw kluczowych (key workers) i innych oséb, ktére po raz
pierwszy kupujg mieszkanie i ktére nie mogg sobie pozwoli¢ na kupienie domu na
wiasnos¢, a ktore pragng postawic pierwszy krok na drabinie nieruchomosci.

Nowo wybudowane domy lub domy z odsprzedazy mozna kupi¢ czesciowo na
wiasnos¢, a czesciowo wynajmowac od kilku towarzystw mieszkaniowych
dziatajgcych na terenie gminy. Szczegdty mozna znalez¢ na stronie internetowej rady
miejskiej w czesci poswieconej kupnie domow (ang. Home Ownership).


mailto:housingeditor@hackneyhomes.org.uk
http://www.hackneyhomes.org.uk/

Aby skorzysta¢ z ktéregokolwiek z tych programoéw nalezy zarejestrowac sie z
ogolnolondynskim serwisem Housing Options na stronie: www.housingoptions.co.uk.
Jezeli chciatby$ wykupi¢ swoje mieszkanie komunalne w ramach programu ,prawo
do wykupu” odwiedz strone: www.hackneyhomes.org.uk/hhs--right-to-buy

W celu uzyskania dalszych informacji na temat wspotwtasnosci i posrednich
programow mieszkaniowych, skontaktuj sie z Ellg Saimbi tel: 020 8356 8071 lub
odwiedz strony poswiecone nabywaniu nieruchomosci na: www.hackney.gov.uk/h-

homebuy

Ogrodnicy i mlodziez sadzg drzewka

W ramach zydowskiego $wieta Tu B’shvat (Nowy Rok dla drzew) mtodzi ludzie z
zydowskiej szkoty podstawowej Simon Marks w Stoke Newington wspdlnie z
ogrodnikami Hackney Homes zasadzili nowe drzewka na osiedlach Nelson Mandela
Estate i Cazenove Road. Radne, pani Linda Kelly i pani Rita Krishna, nauczyciele i
mieszkancy osiedli réwniez wzieli udziat w tej inicjatywie.

Pan Christophe Tabi, tymczasowy dyrektor ds. Srodowiska osiedlowego przy
Hackney Homes powiedziat: “W tym roku planujemy zasadzi¢ ponad 800 drzewek na
naszych osiedlach. Drzewa dodajg uroku naszym osiedlom i przyczyniajg sie do
poprawy stanu srodowika naturalnego stajgc sie oazg dla ptactwa i dzikich zwierzat.”

Strona trzecia

W Hackney mieszka okoto 8 tysiecy dzierzawcow.
Ta czes¢ biuletytu poswiecona jest na wiadomosci i informacje dla dzierzawcow oraz
wiascicieli mieszkan.

Chcesz sprzedaé swéj dom?

Przy sprzedazy domu na wolnym rynku Twdj przedstawiciel prawny musi poprosic
wiasciciela nieruchomosci o przekazanie dokumentu zwanego aktem zobowigzania
(ang. ‘Deed of Covenant’). Jezeli potrzebny ci jest akt zobowigzania lub chciatbys
zasiegna¢ porady w jakiejkolwiek innej kwestii dotyczgcej przedazy domu, skontaktuj
sie z zespotem ds. dzierzawy i prawa do wykupu (ang. Leasehold and Right to Buy
Team) tel: 0208 356 2100.

Walczymy ze skraplaniem

Zjawisko skraplania jest utrapieniem w wielu angielskich domach.
Ponizej zamiesciliSmy kilka wskazowek jak mozna zapobiec jego powstawaniu.

Co powoduje skraplanie? Powietrze ktérym oddychamy, w zaleznosci od swojej
temperatury, sktada sie z roznej ilosci pary wodnej. Jezeli ciepte i wilgotne powietrze
zostaje schtodzone poprzez kontakt z zimng powierzchnig, np: z oknem lub Sciang
zewnetrzng budynku, traci ono zdolnos¢ do trzymania pary wodnej. Wilgo¢ z
powietrza zamienia sie wowczas w kropelki wody, ktére osiadajg na zimnych
powierzchniach — zjawisko to nazywamy skraplaniem.

Skraplanie powoduje pojawienie sie przebarwien i plesni, ktore niszczg tapety,
powierzchnie scian, ramy okienne, meble i odziez.

Natomiast malutkie zarodniki wydalane przez plesn i wieksza ilos¢ roztoczy zyjacych
w wilgotnym powietrzu powodujg zwiekszenie ryzyka wystgpienia choréb drég
oddechowych, takich jak astma i zapalenie oskrzeli.
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Pomieszczeniami szczegdlnie narazonymi na wystgpienie skraplania sg kuchnia i
tazienka, gdzie wytwarzane sg duze ilosci wilgoci. Ale wilgo¢ moze przemieszczac
sie réwniez do innych pokojow i osiada¢ w nich na chtodnych powierzchniach.

Ponizej umieszczamy klika prostych rad, ktére pomogg unikng¢ skraplania:

» Uzywaj pokrywek w trakcie gotowania i nie zostawiaj wigczonego czajnika z
gotujaca sie wodg

* jesli jest to mozliwe, susz pranie na zewnatrz

* otworz wyloty powietrza zainstalowane w oknach

* wigczaj wyciggi umieszczone w kuchni i fazienkach, kiedy korzystasz z tych
pomieszczen.

* nie ustawiaj mebli bezposrednio przy Scianie - zostaw troche miejsca aby powietrze
mogto krgzy¢ wokoét mebli.

* nie zastawiaj wentylatoréw

Co jako dzierzawca powinienes zrobi¢ przed wynajeciem swojego mieszkania

Dzierzawcy mogg podnajmowac swoje mieszkania. Jezeli zdecydujesz sie na
wynajecie swojego mieszkania, musisz powiadomi¢ o tym Hackney Homes i
zarejestrowac podnajm jak i dostarczy¢ kopie umowy najmu.

Warunki Twojej dzierzawy mowig, ze w przypadku podnajmu mieszkania, nalezy nas
o tym powiadomi¢ w przeciaggu czterech tygodni od daty wynajecia. Jezeli chcesz
podnajg¢ na okres dtuzszy niz 12 miesiecy to nowy lokator powiniem podpisac akt
zobowigzania (deed of cevenant). Akt zobowigzania jest dokumentem prawnym w
ktérym strony zgadzajg sie przestrzegac¢ pewnych warunkdéw.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat podnajmu, zadzworn na numer: 020 8356 2100.

Strona piata

Krétki wywiad z...
Shanaz Ali koordynatorem projektu dla mtodziezy ,Rising Tide”

Opisz na czym polega Twoja praca w ,,Rising Tide”?

Staramy sie zacheci¢ mtodych ludzi aby zaangazowali sie w ksztattowanie swojej
okolicy. Istnieje 5 aktywnych komitetow mtodziezowych, ktore spotykjg sig regularnie.
Komitety starajg sie zdoby¢ fundusze potrzebne do sfinansowania swoich pomystow
i reprezentujg swoje poglady na posiedzeniach stowarzyszen lokatorow i
mieszkancow, na forum mtodziezowym i w Parlamencie Mtodziezy.

Jak sie zaangazowates w tg dziatalnos¢?

Kiedy miatem 16 lat zaczatem pracowac jako wolontariusz dla letniego uniwersytetu
w Hackney. Szybko zdatem sobie sprawe z tego, ze pasjonuje mnie praca z mtodymi
ludZzmi i zdecydowatem sie na kariere w wolontariacie.

Masz jakies porady/wskazéwki dla mtodych ludzi?
Nalezy by¢ aktywnym i wykorzystywac wszystkie nadarzajgce sie okazje oraz
nawigzywac kontakty. W Hackney mozna znalez¢ duzo pomocy i wsparcia.

Gdzie mozna dowiedzie¢ si¢ wiecej o “Rising Tide”?
Odwiedz strone: www.rising-tide.co.uk lub zadzwon pod numer: 020 8986 3232.
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Inicjatywa “Odkryj Mtode Hackney” (ang. Discover Young Hackney).

W lutym 2011r. mtodzi ludzie dzieki inicjatywie Odkryj Mtode Hackney bedg mogli
zdoby¢ nowe umiejetnosci, pokazac swdj talent lub po prostu sprobowaé czegos
nowego. Festiwal potrwa od 4 do 28 lutego 2011r. i zaprezentuje pokaz prac
artystycznych i kulture mtodziezowg z Hackney. Mozesz wzigé udziat w
najprzerozniejszych zajeciach: od krecenia filméw i vox pops az po udziat w
warsztatach tanecznych i teatralnych. Wszystkie szczegoty znajdziesz na stronie:
www.discoveryounghackney.com

Aktualnosci Olimpijskie i Paraolimpijkie

Rozgrywki sportowe “New Age Games” sg skierowane do wszystkich mieszkancow
Hackney powyzej 50 roku zycia. Celem tego programu jest zachecenie oséb
starszych do sprébowania swoich sit w nowych dyscyplinach sportu, np: w
tucznictwie, ptywaniu, aerobiku i rzutkach. Rozgrywki bgdg odbywac sie na terenie
réznych osrodkéw sportowych w Hackney.

Rozgrywki “New Age Games” opierajg sie na systemie najlepszych wynikéw
indywidualnych, co oznacza, ze kazdy startuje na réwnych zasadach starajgc sie
poprawi¢ swoj najlepszy wynik.

Pani Christina Roberts z Homerton, ktéra ma ponad 60 lat, powiedziata: “Dobrze jest
robi¢ ¢wiczenia, cztowiek lepiej sie czuje. Zgtositam swoj udziat w rozgrywkach ,New
Age Games” i mam nadzieje, ze stane sie dzieki temu sprawniejsza i bardziej
aktywna. Chciatabym wejs¢ do finatow rozgrywek.”

Jak sie zapisac?

Aby zgtosi¢ swoj udziat w tegorocznych rozgrywkach "New Age Games” zadzwon
pod numer: 020 8356 4100. Jezeli chciatbys$ otrzymac wiecej informacji na temat
programu zaje¢ dla osob starszych mieszkajacych w Hackney, skontaktuj sie z
zespotem ds. zasobow spotecznosci (ang. Community Resource Team) tel: 020
7275 7092.

Wypowiedz si¢ na temat optat lokatorskich (ang. Tenants Levy)

Optaty lokatorskie zostaty wprowadzone w 1991r. i mogg by¢ wykorzystywane przez
Stowarzyszenia Lokatorow i Mieszkancow (ang. Tenant and

Resident Associations, w skrocieTRA) na zakup réznego rodzaju sprzetow, np:
fotokopiarek, komputeréw lub armatury kuchennej. Optaty moga by¢ rowniez
wykorzystane na pokrycie kosztéw administracyjnych, inicjatyw spotecznych, np:
wycieczek jednodniowycg i imprez osiedlowych. Jezeli dziatasz w SLM lub chciatby$
zatozy¢ grupe, mozesz wystgpi¢ o dofinansowanie z optat lokatorskich.

Obecnie przeprowadzamy ocene optat lokatorskich w ramach ktérej przyjrzymy sie w
jaki sposéb mieszkancy mogg mie¢ wiekszy dostep do korzystania z dofinansowania
z optat lokatorskich jak i temu w jaki spos6b podejmowane sg decyzje o przyznaniu
dofinasowania. Jezeli chciatbys wzig¢ udziat w przygotowaniu oceny lub jezeli
chcesz podzieli¢ sie z nami swoimi poglagdami to do konca kwietnia skontaktuj sie z
Faisal Pirbhai, kierownikiem ds. zaangazowania mieszkancéw, email :
getinvolved@hackneyhomes.org.uk lub zadzwon pod numer: 020 8356 7845.
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Organizujemy bezptatne kursy ogrodnicze dla oséb bezrobotnych w wieku od 18 do
25 lat. Chciatby$ nauczy¢ sie praktycznych umiejgtnosci ogrodniczych? Wild Place
Your Space organizuje kurs przy Capel Manor College. Kurs rozpocznie sie w
kwietniu 2011r. i potrwa przez 10 tygodni. Miejscem zaje¢ bedzie rezerwat przyrody
WaterWorks w Leyton E10. Zajecia bedg odbywaty jeden dzien w tygodniu.
Wszystkie osoby, ktére ukonczg kurs otrzymajg dyplom City and Guilds poziom 1 w
ogrodnictwie. Aby zgtosi¢ cheé udziatu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy i
przyjS$¢ na nieformalng rozmowe wstepng. Zadzwon do zespotu Wild Place

Your Space, tel: 020 8525 0547 lub wyslij email do: wildplaceyourspace@rspb.org.uk

Przepis: kremowy makaron z mieta
Dla czterech oséb
Czas przygotowania i gotowania wynosi 25 minut

Sktadniki:

400g makaronu muszelki

145g zamrozonego zielonego groszku

145g obranego bobu

200ml creme fraiche

300ml wywaru z warzyw

Zmielone ziarenka czarnego pieprzu

30g swierzej miety (tylko listki), drobno porozrywane

Sposéb wykonania

Zagotuj makaron w duzym garnku z wodg. Na okoto 2 minuty przed wyciggnigciem
makaronu dodaj groszek oraz bdéb i gotuj na wolnym ogniu. W miedzyczasie do
matego rondla wlej créme fraiche oraz wywar z warzyw i trzymaj na matym ogniu
przez okoto 5 minut od czasu do czasu mieszajgc. Nie dopusé do zagotowania!
Przypraw, zdejmij z ognia i wmieszaj miete.

Odcedz groszek z makaronem i ponownie przetéz do garnka. Do makaronu
wmieszaj sos z creme fraiche i natychmiast podaj do stotu.

Szukasz prostych sposobéw na prowadzenie zdrowszego trybu zycia?

Zacznij biegac! Przytgcz sie do organizowanych przez rade miejskg biegow
towarzyskich. Kazdy moze wzig¢ w nich udziat bez wzgledu na wiek i stopien
sprawno$ci fizycznej. Biegi ,Run in England” rozpoczng sie 1 marca 2011r. Optata za
udziat w biegu wynosi 2 funty. Biegi bedg odbywac sie we wtorki w Victoria Park lub
w niedziele w London Fields.

Jezeli chcesz zgtosi¢ swoj udziat lub dowiedzie¢ sie wiecej na ten temat, zadzwon
pod numer: 020 8356 4897.
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Spis ludnosci w 2011r. — liczymy mieszkancéw Hackney!

Wypehniajgc i odsytajgc swoj kwestionariusz spisu ludnosci przyczynisz sie do
uzyskania srodkéw finansowych na niezbedne ustugi lokalne. Od 14 marca 2011r.
zaczniemy rozsyta¢ formularze do kazdego domostwa na terenie Hackney.

Spis ludnosci to rejestr mieszkancéw danego terenu przeprowadzany co 10 lat. Rzad
wykorzystuje dane ze spisu ludnosci do obliczenia ile Srodkow finansowych przyznaé
danej gminie na optacenie réznego rodzaju ustug m.in. mieszakniowych, szkolnictwa,
stuzby zdrowia, ustug stuzb miejskich i policji. W 2001 roku tylko 72% mieszkancow
wzieto udziat w spisie ludnosci. Tym samym nasza gmina nie otrzymata
przystugujgcych jej wielu milinéw funtow rocznie. Dlatego wazne jest aby w tym roku
kazdy mieszkaniec wypetnit i odestat kwestionariusz.

Otrzymane dane sg traktowane poufnie i nie bedag przakazywane zadnym innym
organizacjom czy ministerstwom rzgdowym bez wzgledu na to jaka jest Twoja
sytuacja zyciowa. Po raz pierwszy kwestionariusz mozna rowniez wypetni¢ przez
internet na stronie: www.2011.census.gov.uk

Jezeli masz jakiekolwiek pytania odnosnie tego jak wypetni¢ kwestionariusz to
mozesz skorzystaé z nastepujgcej pomocy:

* od 4 marca mozesz zadzwoni¢ na infolinie spisu ludnosci i poprosi¢ o
przettumaczenie kwestionariusza na swoj jezyk ojczysty. Mozesz réwniez poprosi¢ o
wizyte domowa. Zadzwonh pod numer: 03000 201 101; ustuga transmisji tekstu: 1800
1 0300 0201 160

» odwiedz strone internetowa: www.2011.census.gov.uk

» Hackney Council zorganizuje w kluczowych miejscach uzytecznosci publiczynej
spotkania podczas ktorych pracownicy bedg udziela¢ porad i wskazéwek odnosnie
wypetniania kwestionariusza. Terminy spotkan bedg umieszczone na stronie
(www.hackney.gov.uk) oraz na plakatach rozwieszonych na terenie catej gminy.

LUDZIE
Zwyciezca konkursu swigtecznego

Gratulujemy pani Solier z Queens Drive, N4 ktéra wygrata cztery bilety na
przedstawienie “Ja$ i drzewo fasolowe” w Hackney Empire. Po przedstawieniu pani
Solier powiedziata: “Przedstawienie bardzo nam sie podobato. Byto zabawne i
dobrze sie bawilismy. Dziekuje Hackney Homes za wspaniaty prezent noworoczny.”

Dekorowanie mieszkan jest przebojem wsréd mieszkancéw Hackney Homes.

W ramach inicjatywy pomagania osobom starszym i niepetnosprawnym wiele
mieszkan naszych mieszkancow zostato odmalowanych. Pomoc w dekorowaniu
mieszkanh jest bezptatna i tysigce oséb skorzystato juz z tej okazji. Pani Gibson,
rezydentka osiedla Queensbridge, ktorej mieszkanie zostato odmalowane i ktora ku
swemu zaskoczeniu otrzymala od nas kosz ze swigtecznymi smakotykami,
powiedziata: “Bytam w siédmym niebie, kiedy wreczono mi koszyk. Zupetnie sie tego
nie spodziewatam. Bardzo dziekuje za przemitg niespodzianke.”

Mieszkancy mogg zgtaszac sie do programu dekorowania mieszkan na rok 2011 w
swoim lokalnym oddziale mieszkaniowym (ang. local neighbourhood office) lub
dzwonigc do Florence Sinclair pod numer 020 8356 3705.
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Mieszkancy zostajg uhonorowani przez krélowa

Nowy Rok przyniést mitg niespodzianke dla dwéch mieszkancéw Hackney Homes.
Pan Rupert Tyson, lokator i przewodniczgcy zarzgdu Hackney Homes od 2007r. za
SWO0jg prace na rzecz ustug mieszkaniowych w Hackney otrzymat Order Imperium
Brytyjskiego i tytut kawalera orderu (ang. MBE). Jego zaangazowanie w sprawy
mieszkaniowe siega lat 80-tych, kiedy to pracowat na stanowisku kierownika osiedla
w Clapton. Serdecznie gratulujemy Ruperowi tego wyréznienia.

Natomiast pan Gordon Bell, lokator Hackney Homes, Obywatel Gminy Hackney
(2001r.) i zastepca przewodniczgcego Stowarzyszenia Lokatorow i Mieszkancow w
Stamford Hill od ponad 50 lat jest aktywistg w Hackney. Gordon przyczynit sie do
wprowadzenia programu hauczania dla dzieci specjalnej troski w szkotach na terenie
Hackney, a ponadto dzieki jego staraniom osoby starsze i niepetnosprawne
otrzymaty duzo wsparcia i pomocy. Gratulujemy Gordonowi.

Rupert i Gordon otrzymajg swoje ordery z rgk krélowej w lutym 2011r.

Impreza pt: “Trzymaj sie ciepto” wniosta wiele radosci i uSmiechu

Mieszkancy Hackney Homes ttumnie przyszli na impreze zorganizowang specjalnie z
myslg o osobach powyzej 55 roku zycia. Byto ponad 20 stragandw oferujgcych
réznego typu informacje m.in. na temat tego, jak trzymac sie ciepto oraz w jaki
sposbb zmniejszy¢ optaty. Ponadto udzielaliSmy porad na temat aktywnego stylu
zycia, zdrowego odzywiania i ustug dla senioréw dostepnych na terenie naszej
gminy. Mieszkancy rozruszali sie biorgc udziat w nowym szale fitness “Zumba’,
grajgc z zespotem sportowcow z Hackney, ktdérzy wezmg udziat w Olimpiadzie w
2012r. i korzystajgc z bezptatnego masazu.

Program wymiany rowerzystéw

Przed wymiang rowerzystow pomiedzy Ugandg a Hackney, kierownik klubu
rowerowego i gtébwny trener, pan Keir Apperley pojechat do Ugandy aby zdoby¢
wiecej informacji na temat planowanej wymiany. Celem programu wymiany jest
rozwiniecie kolarstwa i sportu w Ugandzie poprzez dawanie porad na temat
konserwacji roweréw, bezpieczehstwa rowerowego, udzielania pierwszej pomocy i
innych umiejetnoéci. Rowerzysci z Ugandy przyjadg do Londynu na Olimpiade w
2012 roku.

Wiecej informacji na temat wymiany udzieli Keir Apperley z klubu rowerowego w
Hackney - email: keir@cyclingclubhackney.co.uk

Odzywiaj sie lepiej, wiecej sie ruszaj i zyj diuzej

Program Change4Life promowany przez panstwowg stuzbe zdrowia (NHS) oferuje
mnéstwo wskazéwek, przepisdw oraz propozycji gier i zabaw, ktére pomoga
wszystkim grupom wiekowym zdrowiej zy€ i prowadzi¢ aktywniejszy tryb zycia. Aby
utatwi¢ wprowadzenie zmian na lepsze do Twojej codziennej rutyny, wez udziat w
naszej ,Wielkiej Zamianie”. To nowa inicjatywa, ktdra ma zmieni¢ Twoje podejscie do
wyboréw, ktére podejmujesz codziennie. Tak wiec zamiast paczki chrupek wybierz
banana, a autobus zamien na spacer do szkoty lub pracy. Zobacz ile takich zamian
uda ci sie dokonac jednego dnia, a od razu poczujesz sie lepiej. Wejdz na strone
www.swapathon.co.uk aby otrzymaé swoj indywidualny plan dziatania.
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Strona dziewiata

Kino Rio pokazuje filmy z osiedli w Hackney

30 mtodych ludzi z osiedli Fellows Court i Fawcett Estate w Hackney staneto na
czerwonym dywanie w kinie Rio przed pokazem swoich wtasnych filmow. Pokaz
zostat zorganizowany w ramach cyklu programow Estate Vision zrobionego dla
kanatu telewizyjnego dla miodziezy. Estate Vision zostat wyprodukowany przez
Chocolate Films przy wpétpracy z Hackney Homes, Space, Elevate@ Skyway i z
klubem mtodziezowym Fellows Court prowadzonym przez Hackney Youth Service.
Przez ostatnie sze$¢ miesiecy mtodzi ludzie pod czujnym okiem doswiadczonych
filmowcow z Chocolate Films wyrezyserowali, nakrecili i edytowali 6 filméw
po$wieconych problemom lokalnym. Tematyka filmow jest réznorodna — od
dokumentéw na temat zaplatania wioséw az po filmy poswiecone przemocy i
gangom. Kierownik projektu, pani Ana Tovey powiedziata: “Bylismy pod wrazeniem
programoéw, ktére zrobili oraz tego jak szybko zgtebili tajniki technologii tranmisiji
programow na zywo”.

Sami miodzi ludzie tak m.in. wypowiadali sig na temat swoich doswiadczen w
robieniu filmoéw: “Z przyjemnoscig uczytem sig fachu rezyserskiego” i “Dzigki filmom
przestatem robic zte rzeczy i juz nie widcze sie z gangami. Trzymam sie teraz z dala
od kiopotow.

W Nowym Rok recyklinguj wiecej!

Czy wiesz, ze mozesz teraz recyklingowaé kartony, kartony po mleku i sokach (typu
Tetra) jak i plastykowe opakowania m.in. butelki, pojemniki po margarynie i lodach,
opakowania po jogurtach i tfubianki po owocach. Jezeli nie masz zielonego pojemnika
do recyklingu, skontaktuj sig z zespotem ds. recyklingu tel: 020 8356 6688 lub email
recycling@hackney.gov.uk

Mozesz dowiedzie¢ sie réwniez czy na Twoim osiedlu recyklinguje sie odpady
zywnosciowe. Recyklingujgc odpady przyczyniasz sie do ochrony srodowiska!l

Pomagamy naszym mieszkaincom unikngé noworocznego zadtuzenia

W grudniu 12 mieszkancow Hackney Homes wzieto udziat w szkoleniu z zakresu
gospodarowania pieniedzmi. Szkolenie odbyto sie na Mount Pleasant Lane, E5 a
poprowadzit je zespdt z East London Financial Inclusion (w skrocie ELFI). Kurs ten
jest czescig programu szkoleniowego dla mieszkancow, ktéry rozpoczat sie w
ubiegtym roku.

Kurs zostat dobrze przyjety przez uczestnikbw. Oméwiono m.in. w jaki sposéb radzi¢
sobie z dtugami i jak planowa¢ wydatki w okresie swigtecznym. W trakcie kursu byta
tez mowa na temat réznych rodzajéw kredytodawcow, naliczania stop procentowych
oraz tego jakich kredytodawcow nalezy unikac, jezeli myslimy o wzieciu pozyczki.
Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat programu szkolen dla mieszkancéw,
skontaktuj sie z zespotem ds. zaangazowania mieszkancow, tel: 020 356 7845.

Aktualnosci na temat przejscia na telewizje cyfrowa w 2012 roku

Od 2009 r. Hackney Homes prowadzi program instalacji nowych komunalnych anten
w blokach mieszkaniowych (dwu i wiecej pietrowych oraz liczacych przynajmniej 6
mieszkan). Przejscie na system cyfrowy jest dyrektywg rzgdowg i musimy ukohczyé
instalacje do 2012 roku. Po otrzymaniu listu powiadamiajgcego o instalacji, nalezy
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jak najszybciej skontaktowac sie z firmg Avonline, ktéra odpowiada za montaz anten.
Zadzwon pod numer: 0800 694 0319 i ustal odpowiadajgcy ci termin instalaciji.

Lokatorzy u ktorych zostanie zainstalowana nowa antena bedg mieli dodany nowy
element do swojej optaty eksploatacyjnej. Nowa optata bedzie wynosita 81 penséw
tygodniwo. Opfata za instalacje bedzie ptacona przez okres okoto 8,5 lat, czyli az do
czasu sptacenia kosztow instalacji. Natomiast dzierzawcy otrzymaijg fakture na sume
okoto 360 funtow tytutem kosztéw instalacji. Kwote te nalezy wptaci¢ w przeciggu 12
miesigcy. Jezeli optata zostanie wniesiona w przeciggu szesciu miesiecy od daty
wystawienia faktury wptacajgcy otrzyma 5% znizke. Stowarzaszenia Lokatoréw i
Mieszkancow, ktore chciatyby zorganizowa¢ spotkania informacyjne dla swoich
mieszkahncow powinny skontaktowac sie z nami wysytajac e-mail do:
digitalswitchover2012@hackneyhomes.org.uk

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, odwiedz swoje lokalne biuro mieszkaniowe w ktérym
dostepne sg ulotki informacyjne. Ewentualnie wy$lij email do:
digitalswitchover2012@hackneyhomes.org.uk

Po otrzymaniu listu powiadamiajgcego o instalacji, jak najszybciej nalezy
skontaktowac sie z firmg Avonline, ktéra odpowiada za montaz anten dzwonigc pod
numer: 0800 694 0319

Ubezpieczenie domu - czy jestes ubiezpieczony?

Hackney Homes radzi wszystkim swoim lokatorom aby wykupili ubezpieczenie
zawartosci mieszkania. Tego typu ubezpieczenie zapewnia ochrone przed kradziezg
lub uszkodzeniem telewizora, dywanow, mebli, odziezy i innych sprzetow
wyposazenia domu. Sktadka ubezpieczenia wynosi juz od 1,35 funtéw tygodniowo.
Natomiast lokatorzy powyzej 60 lat mogg ptacic tylko 90 penséw na tydzien. Sumy
ubezpieczenia sg dostepne w przedziale od 6000 do 35 000 tys. funtow. Wszystkie
sktadki i warunki ubezpieczenia sg zamieszczone w bezptatnym pakiecie
informacyjnym. Wiecej informaciji na temat ubezpieczenia zawartosci mieszkania, jak
je wykupi¢ lub formularz wniosku znajdziesz na naszej stronie internetowej:
www.hackneyhomes.org.uk/hhs-home-insurance

Strona jedenasta

Przypomnienie: Nie wpuszczaj do domu oséb, ktérych sie nie spodziewasz

Policja poinformowata Hackney Homes, ze przestepcy podszywajg sie pod
pracownikow rady miejskiej, aby wejs¢ do mieszkan i dokona¢ kradziezy. Radzimy
naszym mieszkancom, aby nie wpuszczali do domu nikogo w celu wykonania
robo6t/napraw bez otrzymania wczesniejszego powiadomienia, ze takowa praca
bedzie miata miejsce. Jezeli masz jakiekolwiek podejrzenia to popro$ o imie i
nazwisko pracownika, a nastepnie zadzwon na infolinie Hackney Homes tel: 020
8356 3691 lub do swojego lokalnego biura mieszkaniowego aby zwerifikowac jego
tozsamosé.

Wyjasniamy na czym polega oferta lokalna
Przez ostatnie kilka miesiecy Hackney Homes pracowato nad stworzeniem lokalne;j
oferty dla mieszkancéw. Oferta lokalna zawiera obszary priorytetowe, ktére

obiecujemy wypetni¢ w stosunku do wszystkich lokatorow mieszkan komunalnych,
bez wzgledu na to na ktérym osiedlu lub ulicy mieszkasz.
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Nasi lokatorzy powiedzieli nam co jest dla nich wazne i na tej podstawie
sformutowalismy oferte lokalng.

Kwestie, ktore sg dla naszych mieszkahcow istotne to:

1. szybsze i bardziej niezawodne usuwanie usterek

2. czysciejsze i przyjemniejsze srodowisko

3. szybsze i bardziej niezawodne reagowanie na zachowania aspoteczne

Chcemy upewni¢ sie, ze wypetniamy zyczenia naszych mieszkancow. Dlatego tez
powotamy do zycia lokatorskg komisje lustracyjng (ang.Tenant Scrutiny Panel), ktéra
bedzie sie regularnie spotykaé i monitorowac poczynania Hackney Homes w tych
obszarach priorytetowych. Mozesz wstgpi¢ do komisji lustracyjnej. Skontaktuj sie z
zespotem ds. zaangazowania mieszkancow, tel: 020 8356 7845 lub email
getinvolved@hackneyhomes.org.uk

Nasza oferta lokalna zajmuje sie kwestiami szczegdlnie waznymi dla mieszkahcow.
Hackney Homes kieruje sie okreslonymi standardami ustug, ktére szczegdtowo
opisujg czego sie mozesz spodziewac z naszej strony. Staramy sie oferowaé ustugi
warte swej ceny, zalezy nam aby informowac¢ mieszkancéw i angazowacé ich w nasze
dziatania. Petny wykaz znajdziesz na naszej stronie internetowe;j:
www.hackneyhomes.org.uk

Jezeli chciatby$ podzieli¢ sie z nami swoim zdaniem na temat naszej oferty, wyslij
email do: getinvolved@hackneyhomes.org.uk

Strona dwunasta

Jest wiele sposobow skontaktowania sie z nami.
Zadzwon lub przyjdz do jednego z oddziatéw mieszkaniowych (adresy ponizej):

Péinocny wschod (Stamford Hill)

Clock House, 149 Stamford Hill,
London N16 5LG
Telefon: 020 8356 6500

Nightingale Estate Office
20 Olympus Square, London E5 8PL
Telefon: 020 8356 1914

Pétnocny zachéd (Stoke Newington)

Stoke Newington Municipal Offices,
Stoke Newington Church Street,
London N16 0JR

Telefon: 020 8356 6100

Homerton
92 Well Street, London E9 7JA
Telefon: 020 8356 7800

De Beauvoir & Queensbridge

31 De Beauvoir Road, London N1 5SJ
Telefon: 020 8356 6600
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Shoreditch
1 Cropley Street, London N1 7PT
Telefon: 020 8356 6705

Whiston Road
2 Whiston Road, London E2 8BW
Telefon: 020 8356 1731

Pytania ze strony dzierzawcéw i wiascicieli mieszkan:
298 Mare Street, London E8 1HE

Telefon: 020 8356 2100

Email:

leaseholders@hackneyhomes.org.uk
service.charges@hackneyhomes.org.uk
major.works@hackneyhomes.org.uk

Zgto$ usterke

Telefon: 020 8356 3691

Email: RepairsRCC@hackneyhomes.org.uk

Strona internetowa: www.hackneyhomes.org.uk/ h-housecall.htm

Pochwal nas lub zt6z zazalenie

Telefon: 020 8356 5022

Fax: 020 8356 5091

Email: housing.complaints@hackneyhomes.org.uk

Strona internetowa: www.hackneyhomes.org.uk/hc-complaints.htm

Zgtos przemoc w rodzinie lub przestepstwo z nienawisci
Telefon: 020 8356 4459 or Telefon bezptatny: 0800 056 0905

Inne przydatne numery telefonéw:

Zgtaszanie hatasu: 020 8356 4455

Wywozenie duzych sprzetéw i przedmiotow/oczyszczanie ulic: 020 8356 6688
Recykling: 020 8356 6688

Zasitek mieszkaniowy i zasitek na podatek lokalny: 020 8356 3807

Zapytania w sprawie podatku lokalnego: 020 8356 3154

Sprzatanie osiedli i utrzymanie terenu: 020 8356 1722

Oddziat ds. mobilno$ci mieszkaniowej (ang. Housing Mobility Team): 020 8356 5765
Oswietlenie uliczne: 020 8356 2897

Pozwolenia na parkowanie na ulicy: 020 8356 8877

(w sprawie zezwolen na parkowanie na terenie osiedli skontaktuj sie ze swoim
lokalnym biurem mieszkaniowym)

Zespot ds. wyposazenia i adaptacji (ang. Equipment and Adaptations Service): 020
8356 6262

Projekt “CrackDown”: 020 8356 3333
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