
 

 

 
 

  ہيکنی ہومز نيوز
  2011 فروری اور مارچ

 
 شموليت کا دن

 متاثر ہوں •
 شامل ہوں •
  ميں تبديلی لائيںیاپنی اور دوسرے لوگوں کی زندگ •

 
 2011   مارچ5ہفتہ، 

  بجے دن2 –بجے دن  10
 اسمبلی رومز،
 ہيکنی ٹاؤن ہال

 !ائيں بن ايکاپنے اسٹيٹ پر شموليت کو اپنے نئے سال کے طے شدہ مقاصد ميں سے
 

کيا آپ نے کبهی غور کيا ہے کہ اپنے اسٹيٹ کو رہائش کے لئے ايک بہتر جگہ بنانے کی خاطر آپ 
دوسرے باشندوں کے ساته کس طرح شامل ہو سکتے ہيں؟ يہ پهل اور سبزيوں کے قطعۂ زمين، عمر 

مارننگ فی ورسيدہ لوگوں کے لنچن کلب، نوجوانوں کے کسی نئے کلب، کوکری کلب ميں شامل ہونے، ک
 ميں شامل ہونے کی (TRA) اپنے اسٹيٹ کے انجمن برائے کرايہ داران و باشندگان ،کا نظم کرنے

  شروعات کرنے سے لے کر کوئی بهی چيز ہو سکتی ہے۔
 

اگر آپ پہلے ہی سے سرگرم ہيں تو تشريف لائيں اور اپنے تجربات سے دوسرے لوگوں کے اندر تحريک 
ميوں کے بارے ميں جانيں جن ميں آپ شامل ہو سکتے ہيں۔ آپ معلوم کر پيدا کريں اور ايسی ديگر سرگر

 :سکتے ہيں کہ ہيکنی ميں درج ذيل لوگوں کے لئے کيا ہو رہا ہے
  سال سے کم نو عمر لوگ18 •
  عمر رسيدہ اور معذور باشندگان•
 ائی لوگي مخصوص مقامی گروپ جيسے ترکی، معذور اور افريقی کيريب•
 

ں ميں شامل ہو سکتے ہيں، معلوم کر سکتے ہيں کہ اپنی مہارتوں کو بڑهانے اور بہتر آپ اس دن ورکشاپو
۔ وہاں يہ معلوم کرنے کے لئے ہيکنی  تربيت ميں کس طرح حصہ ليںمفتلئے بنانے ميں اپنی مدد کے 

سی چيز کام  کے ديگر باشندوں سے بات کرنے کے بہت سے مواقع ہوں گے کہ ان کے اسٹيٹوں پر کون
 ہے اور وہاں مقامی گروپوں کی طرف سے کچه ہلکی پهلکی تفريح بهی ہو گی۔کرتی 

 
قع کو واپنے پڑوسيوں، اپنے دوستوں يا اپنے چهوٹے بچوں کے ساته تشريف لائيں۔ حصہ لينے کے اس م

 ! سے نہ جانے ديںہاته
 

  ووٹ بهی دے سکتے ہيںحق ميںس ايوارڈز جيتنے والوں کے ٹآپ ريزيڈين
 

 :اپاس دن کے ورکش
 ليکن نہيں جانتے ہيں کہ کس طرح؟شامل ہونا چاہتے ہيں : ورکشاپ ايک

ان باشندوں سے بات کريں جنہوں نے نوعمر اور عمررسيدہ باشندوں کے لئے گروپ شروع کئے ہيں، 
معلوم کريں کہ وہ باشندے جو کام اور طفل نگہداشت ميں لگے ہوئے ہيں اور وہ باشندے جن کی پہلی 

 يں ہے انہيں کس طرح شامل کيا جائے۔زبان انگريزی نہ
 

  ہيں ليکن کچه نئے خيالات چاہتے ہيں؟شاملپہلے سے : ورکشاپ دو
 اور باشندوں سے معلوم کريں جو نئے اور دلچسپ خيالات جيسے باغبانی کے منصوبہ جات، TRAsان 

ہيں۔ اپنے خيالات ستکاری کے کلبوں کو آزما رہے ب اور فنون لطيفہ اور داسٹيٹ پر کهانا پکانے کے کل
 پيش کريں اور ان کے بارے ميں دوسرے تمام لوگوں سے بات کريں۔

[Urdu] 



 

 

 
 

 وہاں جا چکے ہيں، اسے کر چکے ہيں، آپ مجهے کيا بتا سکتے ہيں؟: ورکشات تين
اگر آپ محسوس کرتے ہيں کہ آپ يہ سب کر چکے ہيں اور آپ جاننا چاہتے ہيں کہ وہاں اور کيا دستياب 

نی ٹکی کارکردگی پر نظر رکهنے کے موقع کے لئے دستياب نئے مواقع جيسے اسکروہے تو ہيکنی ہومز 
 بهی معلوم کر ميںپينل کے بارے ميں کيوں نہ معلوم کريں؟ آپ تربيت اور ترقی کے ان مواقع کے بارے 

 سکتے ہيں جن کی پيشکش کی جاتی ہے۔
 

 يں گے۔بچوں کے لئے سرگرمياں اور ہلکے پهلکے کهانے بهی فراہم کئے جائ
 

 :شرکت کرنے کی خاطر اندراج کرانے کے لئے، آپ
 پر کال کر سکتے ہيں2066 / 3527 8356 020  •
•  uk.org.hackneyhomes@housingeditorپر ای ميل کر سکتے ہيں  
  پر اندراج کرسکتے ہيں’Hackney Homes Get Involved‘ ' ہيکنی ہومز گيٹ انوولوڈ'فيس بک پر •
 

  ديکهيںuk.org.hackneyhomes.wwwمزيد معلومات کے لئے ہيکنی ہومز کی ويب سائٹ 
 

 صفحہ دو
 

 ہے؟جاننا چاہتے ہيں کہ ڈيزائن آپ کے اسٹيٹ کو زيادہ محفوظ بنانے ميں کس طرح مدد دے سکتا 
 

کيا آپ جانتے ہيں کہ آپ کے پاس پڑوس کے علاقہ کو رہائش کے لئے ايک زيادہ محفوظ جگہ بنانے کی 
خاطر پوليس، ہيکنی ہومز اور ہيکنی کونسل ايک ساته مل کر کام کرتے ہيں؟ چمن بندی، روشنی اور حتی 

يں۔ ہيکنی ہومز کے کہ جهاڑياں اور چہارديوارياں سب کی سب علاقہ کے تحفظ پر اثر انداز ہوتی ہ
 2011 مارچ 9، ميئر اسٹريٹ پر سٹی ايج ميں [Sean Whelan] عارضی پوليس کانسٹبل، سيان وہيلن

 طرح کام کرتا ہے۔ شرکت کے لئے کسکو اس بارے ميں خيالات اور تجربات کا تبادلہ کريں گے کہ يہ 
  تو برائے مہربانی صبح يا دوپہر بعد کا ايک سيشن ہوگا۔ اگر آپ تشريف لانا چاہتے ہيں 

  پر کال کريں۔1911 8356 020
 

 کيا آپ کسی مشترک ملکيت کی اسکيم کے بارے ميں غور کر رہے ہيں؟
 

مشترک ملکيت کی اسکيموں کے واسطہ سے گهر خريدنے کے خواہاں باشندوں کو صلاح دينے کے لئے 
 ہيکنی کونسل کی طرف سے ايک نئی خدمت متعارف کرائی گئی ہے۔

مت باشندوں کو ان اسکيموں کے بارے ميں رہنمائی فراہم کرے گی جو کونسل اور ہاؤسنگ يہ نئی خد
ايسوسی ايشن کے کرايہ داروں، کليدی کارکنان اور پہلی بار خريدنے والے ايسے ديگر لوگوں کے لئے 
دستياب ہيں جو يکبارگی گهر خريدنے، گهر کی ملکيت کے زينے پر قدم رکهنے کی طاقت نہيں رکهتے 

  يں۔ہ
 

برو ميں کام کرنے والی ہاؤسنگ سے متعلقہ متعدد انجمنوں کی طرف سے جزوی خريداری، جزوی کرايہ 
داری کی بنياد پر نئے تعمير کردہ گهر يا دوبارہ فروخت کئے جانے والے گهر دستياب ہيں۔ ان کی 

 )ںنيچے ديکهي( دی گئی ہيں صفحات پرتفصيلات کونسل کی ويب سائٹ کے ہوم اونرشپ کے 
 

ان ميں سے کسی بهی اسکيم کے لئے درخواست دينے کے لئے ضروری ہے کہ باشندے پہلے 
uk.co.housingoptions.wwwنے کی ہاؤسنگ کے پيمالندن کے (ن وائڈ ہاؤسنگ آپشنز د پر لن

ری اسکيم کے تحت اپنی کونسل کی عمارت خريدنا کے ساته اندراج کرائيں۔ اگر آپ حق خريدا) اختيارات
 پر ہوم buy-to-right--hhs/uk.org.hackneyhomes.www: چاہتے ہيں تو برائے مہربانی

 اونرشپ کے ويب صفحات ديکهيں۔
 



 

 

، 8071 8356 020 ے متعلق مزيد معلومات کے لئےمشترک مليکت اور ہاؤسنگ کی ثالثی اسکيموں س
  پر ہوم www.hackney.gov.uk/h-homebuy سے رابطہ کريں يا [Ella Saimbi] پرايلا سيمبی

 اونرشپ کے ويب صفحات ديکهيں۔
 
 

 گہری کهدائی کیکے موقع پر  کے تہوار درختوںماليوں اور نو عمر لوگوں نے 
 

، (Tu B’shvat) شواٹوش پرائمری اسکول کے نو عمر لوگ ٹو بياسٹوک نيونگٹن ميں سائمن مارکس جي
ينو روڈ پر بہت کيز منڈيلا اسٹيٹ نلسيندرختوں کے لئے يہوديوں کے نئے سال، کے حصہ کے طور پر 

 مقامی کونسلرز لينڈا کيلی سے نئے درخت لگانے کے لئے ہيکنی ہومز کے ماليوں کے ساته ٹولی بنائی۔
 طرح اساتذہ اور مقامی باشندوں نے شرکت کی۔اور ريٹاکرشنا اور اسی 

 
: کہنا تهاکے عبوری سربراہ کا ) اسٹيٹ کے ماحول(کرسٹوف ٹيبی، ہيکنی ہومز کے اسٹيٹ انوائرنمنٹ 

 سے زيادہ پودے لگانے کا منصوبہ رکهتے ہيں۔ درخت زيادہ پرندوں 800اس سال ہم اپنے اسٹيٹوں پر "
 ۔"ٹ کو بارونق اور ماحول کو بہتر بنانے ميں مدد ديتے ہيںاور جنگلی زندگی کو متوجہ کرکے اسٹي

 
 صفحہ تين

 
  پٹے داران ہيں؟8,000 کيا آپ جانتے ہيں کہ ہيکنی ميں تقريبا 

  اور معافی داران سے متعلقہ خبروں اور معلومات کے لئے وقف ہے۔دارانيہ صفحہ پٹے 
 

 کيا آپ گهر فروخت کرنا چاہتے ہيں؟
 

ا گهر فروخت کرنے کے انتظام کے حصہ ميں شامل ہے کہ آپ کے ساليسٹرز کهلے بازار ميں آپ ک
حاصل کرنے کی ضرورت ہوگی۔ اگر اپنی ' ڈيڈ آف کووينينٹ'کو مالک مکان سے ) فانونی صلاح کاران(

عمارت کو فروخت کرنے کے ضمن ميں آپ کو ڈيڈ آف کووينينٹ يا کسی بهی قسم کی ديگر مدد کی 
  پر ليزہولڈ اور حق خريداری ٹيم سے رابطہ کريں۔2100 356 0208بانی ضرورت ہو تو برائے مہر

 
 

 کثافت سے نمٹنا
 

 کيا آپ جانتے ہيں کہ کثافت يوکے ميں بہت سے گهروں کو متاثر کرتی ہے؟
ذيل ميں اس بارے ميں کچه صلاح دی جا رہی ہے کہ آپ اپنے گهر ميں اسے کس طرح روک سکتے ہيں۔ 

ہوا جسے ہم سانس کے ذريعہ اندر ليتے ہيں، اپنے درجۂ حرارت کے مطابق، يہ کہاں سے آتی ہے؟ وہ 
پانی کے بخارات کی مختلف مقدار کو روک سکتی ہے۔ اگر گرم نم ہوا کسی سرد سطح، جيسے کهڑکی يا 

بيرونی ديوار، سے ٹهنڈی ہوتی ہے تو وہ پانی کے بخارات کی وہی مقدار روکنے کی صلاحيت نہيں 
ں شامل نمی پانی کے چهوٹے چهوٹے قطرات ميں تبديل ہو جاتی ہے اور سرد سطحوں رکهتی ہے۔ ہوا مي

 پر اکٹها ہو جاتی ہے، جسے کثافت کہا جاتا ہے۔
 

يہ داغ دهبے اور پهپهوند کے بڑهنے جيسی مشکلات کا سبب بنتی ہے، جن سے ديوار کے آرائشی کاغذ، 
 نقصان پہونچ سکتا ہے۔ اس پهپهوند سے پيدا ديوار کی سطحوں، کهڑکی کے فريم، فرنيچر اور کپڑوں کو

ہونے والے توليدی مادے اور نم ماحول کی وجہ سے گرد و غبار کے چهوٹے کيڑے مکوڑوں کی بڑهی 
 ہوئی تعداد دمہ اور برونکائٹس جيسی بيماری کا خطرہ بهی بڑها سکتی ہے۔

 
بڑی مقدار پيدا ہوتی ہے، خانے ہيں جہاں نمی کی ايک  سب سے زيادہ مخدوش جگہيں مطبخ اور غسل

  جہاں يہ نمی پہونچ سکتی ہے۔،مطبخ يا دوسرے کمروں ميں سرد سطحوں پر/يعنی غسل خانہ
 

 کثافت کو کم کرنے کے لئے بہترين مفيد اشارے
  کو ڈهک ديں اور کتليوں کو ابلتا ہوا نہ چهوڑيںکراہی •
  دهلے ہوئے کپڑوں کو سکهانے کے لئے گهر سے باہر ڈاليں•



 

 

 ڑکيوں ميں تراوش والے روزن کهول ديں که•
 جب کمرے استعمال کئے جا رہے ہوں تو غسل خانہ اور مطبخ کے باہر ہوا پهينکنے والے پنکهے چالو •

 کر ديں۔
  اپنے فرنيچر ميں اور اس کے آس پاس ہوا کو گردش کرنے کے لئے جگہ ديں•
  مستقل ہوا دانوں ميں رکاوٹ نہ ڈاليں•
 

 حيثيت سے ذيلی کرايہ پر اٹهانے سے پہلے کيا کريںآپ ايک پٹے دار کی 
 

آپ کو معلوم ہوگا کہ ايک پٹے دار کی حيثيت سے آپ اپنی عمارت کو ذيلی کرايہ پر اٹها سکتے ہيں۔ اگر 
 کرايہ پر اٹهانے کا فيصلہ کرتے ہيں تو ذيلی کرايہ داری کا اندراج کرنے اور یآپ اپنی عمارت کو ذيل
 ايک نقل فراہم کرنے کے لئے آپ کو ہيکنی ہومز کو اطلاع دينے کی ضرورت کرايہ داری معاہدہ کی

 ہوگی۔
 

آپ کی پٹے داری تفاضا کرتی ہے کہ اگر آپ ذيلی کرايہ پر اٹهاتے ہيں تو آپ کو ايسا کرنے کے چار 
 مہينوں سے زيادہ کے لئے ذيلی کرايہ پر 12ہفتوں کے اندر ہميں اس کی اطلاع دينی چاہئے۔ اگر آپ 

ميں داخل ہونا ' ڈيڈ آف کووينينٹ'هانا چاہتے ہيں تو آپ کے کرايہ دار کو مالک مکان کے ساته ايک اٹ
دہ ہے جس ميں فريق مخصوص شرائط کے پابند رہنے پر اتفاق ہچاہئے۔ ڈيڈ آف کووينينٹ ايک قانونی معا

 کرتے ہيں۔
 

  برائے مہربانی ذيلی کرايہ پر اٹهانے کے بارے ميں مزيد جانکاری حاصل کرنے کے لئے 
  پر کال کريں۔2100 8356 020

 
 صفحہ پانچ

 
 

 …  سکنڈ60
 

  شہناز علی رابطہ کار برائے
  کے ساته،، رائزنگ ٹائڈ(YEP) يوته انگيجمنٹ پروجيکٹ

 
 رائزنگ ٹائڈ ميں اپنا کردار بيان کريں؟

 
 کرنا ہے۔ يہاں ہمارا مقصد نوعمر لوگوں کو ان کے مقامی علاقہ ميں اختيار فراہم کرنا اور شامل

برابر ميٹنگ کرتی ہيں، اپنے خيالات کے لئے رقم جو نوجوانوں کی پانچ سرگرم کميٹياں پائی جاتی ہيں 
يبرہوڈ نکی فراہمی کی خاطر درخواست ديتی ہيں اور انجمن برائے کرايہ داران و باشندگان کی ميٹنگوں، 

 ی کرتی ہيں۔پارليمنٹ ميں اپنے خيالات کی نمائندگاور يوته يوته فورم 
 

 آپ شروع شروع ميں کس طرح شامل ہوئيں؟
 

يا۔ ميں نے ک سال کی تهی تو ميں نے ہيکنی سمر يونيورسٹی ميں رضاکارانہ کام کرنا شروع 16جب ميں 
جلد ہی محسوس کيا کہ ميں نو عمر لوگوں کے ساته کام کرنے کا شديد جذبہ رکهتی تهی اور رضاکارانہ 

 کرنا چاہتی تهی۔سيکٹر ميں کيريئر اختيار 
 

 مفيد اشارے؟/نو عمر لوگوں کے لئے کوئی صلاح
 

سرگرم رہيں، اپنے لئے دستياب کسی بهی موقع کا استعمال کريں اور سماجی رابطے بڑهائيں۔ ہيکنی ميں 
   بہت ساری مدد اور تعاون دستياب ہے۔

 



 

 

  جانکاری حاصل کريں؟ مزيدرائزنگ ٹائڈ کے بارے ميں لوگ کس طرح
 

uk.co.tide-rising.www پر کال کريں۔3232 8986 020  ديکهيں يا  
 

 ميں، ڈسکور ينگ ہيکنی نو عمر لوگوں کو نئی مہارتيں 2011پورے فروری  ڈسکور ينگ ہيکنی
 5 گا۔ يہ تہوار سيکهنے، اپنی صلاحيت کا مظاہرہ کرنے يا بس کوئی نئی چيز آزمانے کا ايک موقع دے

 تک چلتا ہے اور اس ميں برو کے نوجوانوں کی بہترين فنی تخليقات اور ثقافت 2011 فروری 28سے 
کو شوکيس کيا جائے گا۔ آپ فلم سازی اور وکس پوپ سے لے کر رقص اور تهيٹر ورکشاپ تک کسی 

  لئےبهی چيز ميں حصہ لے سکتے ہيں۔ ہر طرح کی معلومات کے
com.discoveryounghackney.wwwديکهيں۔  

 
 
 مپک اور پيرا ليمپک کهيلوں سے متعلق تازہ ترين معلوماتياول
 

 سال اور اس سے زيادہ 50نيو ايچ گيمس تفريحی کهيلوں کی سرگرمی کا ايک پروگرام ہے جو ہيکنی کے 
 تيراکی، ،ہوا ہے۔ ان کهيلوں کا مقصد نئے کهيل جيسے تير اندازیعمر کے تمام باشندوں کے لئے کهلا 

ايروبکس اور ڈارٹس کو آزمانے کے تئيں عمررسيدہ لوگوں کی حوصلہ افزائی کرنا ہے۔ يہ سرگرمياں 
 ہيکنی ميں فرصت کے اوقات کے مختلف مراکز ميں انجام پائيں گی۔

 
ا ہے، جس کا مطلب يہ ہے کہ ہر ايک اپنے بہترين نيو ايج گيمس ايک بہترين ذاتی نظام کا استعمال کرت

  ذاتی نمبرات کو بہتر بنانے کی کوشش کرتے ہوئے مساوی بنياد پر مقابلہ کرتا ہے۔
 

ورزش کرنا ايک اچهی چيز ہے، يہ آپ کو : "کہنا تها ہيں، ان کا +60 ہومرٹن کی کرسٹينا روبرٹس جو
لئے اندراج کرايا ہے اور اميد کرتی ہوں کہ ميں اور اچها احساس دلاتا ہے۔ ميں نے نيو ايج گيمس کے 

 "زيادہ صحتمند اور مزيد سرگرم ہو جاؤں گی۔ ميں فائنلس ميں حصہ لينا چا ہوں گی۔
 

 ميں کس طرح حصہ لوں؟
  اس سال کے نيو ايج گيمس کے لئے جگہ مخصوص کرانے کے لئے برائے مہربانی بکنگ لائن

کنی ميں عمر رسيدہ لوگوں کے لئے سرگرميوں سے متعلق مزيد  پر رابطہ کريں يا ہي4100 8356 020
  پر کميونٹی ريسورس ٹيم سے رابطہ کريں۔7092 7275 020معلومات کے لئے برائے مہربانی 

 
 ٹينينٹس ليوی سے متعلق اپنے خيالات کا اظہار کريں

 
 انجمن برائے کرايہ ميں متعارف کرايا گيا تها اور اسے1991 )کرايہ داروں کا محصول(نٹس ليوی يٹين

 کے سازوسامانکے ذريعہ آلات جيسے فوٹو کاپيئرز، کمپيوٹرز يا مطبخ کے (TRAs)  داران و باشندگان
لئے استعمال کيا جا سکتا ہے۔ اسے انتظامی لاگتوں، سماجی سرگرميوں جيسے دن کے وقت کے سفروں 

 ا جا سکتا ہے۔ اگر آپ ايک موجودہ کے لئے بهی استعمال کيتقريبوں/اور اسٹيٹ پر ہونے والی پارٹيوں
TRA ہيں يا کوئی گروپ شروع کرنا چاہتے ہيں تو آپ ٹينينٹس ليوی کے عطيہ کے لئے درخواست دے 

 سکتے ہيں۔
 

اس چيز پر غور کرنے کے لئے اس وقت ٹينينٹس ليوی کا ايک جائزہ زير تکميل ہے کہ باشندے فنڈنگ 
 فنڈنگ سے متعلقہ فيصلے کس طرح کئے جائيں۔ اگر  اور اور زيادہ رسائی کس طرح حاصل کريںتک

آپ جائزہ کے عمل ميں شامل ہونا چاہتے ہيں يا کوئی خيال رکهتے ہيں تو برائے مہربانی فيصل پير 
  سے اپريل کے اخير تک ای ميل،بهائی، منتظم برائے شموليت باشندہ

uk.org.hackneyhomes@olvedgetinv پر کال کريں۔7845 8356 020  پر رابطہ کريں يا  
 

 صفحہ چه
 

 سال کی عمر کے لوگوں کے لئے باغبانی سے متعلق مفت کورس۔ کيا آپ بے روزگار ہيں اور 25  تا 18
لڈ پليس  سال کی عمر کے ہيں؟ کيا آپ باغبانی سے متعلق عملی مہارتيں سيکهنا چاہيں گے؟ وائ25 تا 18



 

 

 10 سے 2011ل مينر کالج کے ساته اپريل  کيپ ميں واٹر ورکس نيچر ريزرو ميںE10يور اسپيس، ليٹن 
ہفتوں کے لئے ايک کورس فراہم کر رہا ہے۔ يہ ہفتہ ميں ايک دن کا ہے اور کامياب طلباء فن باغبانی ميں 

کا اندراج کرانے کے لئے آپ کو  کی ايک کواليفيکيشن حاصل کريں گے۔ اپنی جگہ 1سٹی اينڈ گيلڈز ليول
ايک بکنگ فارم کی خانہ پری کرنے اور ايک غير رسمی انٹرويو کے لئے تشريف لانے کی ضرورت 

  پر وائلڈ پليس يور اسپيس کی ٹيم کو کال کريں يا0547 8525 020ہوگی۔ 
uk.org.rspb@wildplaceyourspace  پر ای ميل کريں۔ 
 

 کريمی پستہ مع پودينہ: نسخۂ ترکيب
  پيش کرنے کے لئےکو لوگوں 4

  منٹ، تيار کرنے اور پکانے کے لئے25
 اجزاء ترکيبی

  گرام پستہ کے چهلکے400
  گرام منجمد کی ہوئی مٹر145
  گرام موٹے دانوں والی پهلياں، جن کے چهلکے اترے ہوئے ہوں145
 کريم فريش ملی ليٹر 200
  ملی ليٹر سبزی کا اسٹاک300

 پسی ہوئی کالی مرچ
 )صرف پتياں( گرام تازہ پودينہ 30

  باريک کاٹی ہوئی
 

 طريقہ
    پانی کے ايک بڑے پين ميں اباليںپستہ کو

 منٹ پہلے مٹر اور موٹے دانوں والی پهلياں ڈاليں اور ہلکے ہلکے اباليں۔ اس 2پستہ کے پکنے سے تقريبا 
 منٹ تک 5 فريش اور سبزی کے اسٹاک کو ايک چهوٹے سے ساس پين ميں ہلکی آنچ پر دوران کريم

رکهيں، تهوڑی تهوڑی دير پر چمچہ سے ہلائيں اور ديکهيں کہ وہ ابلنے نہ پائے۔ بگهاريں، آنچ سے اتار 
 فريش ديں اور پودينہ کو چمچہ سے ہلائيں۔ مٹر اور پستہ کو نکال ليں اور پين ميں واپس ڈال ديں۔ کريم

 ساس کو پستہ ميں چمچہ سے ہلائيں اور جلدی سے پيش کريں۔
 

 ايک صحت بخش طرز زندگی کے لئے سادہ اقدامات کی تلاش ہے؟
 

تشريف لائيں اور کونسل کے سوشل رننگ سيشن ميں شامل ہوں جو کسی بهی عمر، جسامت ! دوڑ لگائيں
 سے برو کے اندر درج ذيل 2011 مارچ 1يا اہليت کے لئے تيار کئے گئے ہيں۔ رن ان انگلينڈ سيشن 

 چارج کئے جاتے ہيں۔ آپ ہر منگل وار کو وکٹوريہ 2.00£مقامات پر شروع ہوں گے۔ سيشن کے لئے 
پارک ميں يا ہر اتوار کو لندن فيلڈز ميں دوڑ لگا سکتے ہيں۔ مزيد جانکاری حاصل کرنے اور اندراج کرانے 

   پر کال کريں۔4897 8356 020 کے لئے
 

 ہ ساتصفح
 

 ! ہيکنی شمار کرتا ہے– کی مردم شماری 2011
 

اس مارچ ميں اپنے سوالنامہ مردم شماری کی خانہ پری کرکے اور اسے لوٹا کر آپ اہم مقامی خدمات 
 سے سوالنامہ مردم شماری کے 2011 مارچ 14کے لئے معقول رقم کے حصول ميں مدد کر سکتے ہيں۔ 
 فارم ہيکنی کے اندر ہر گهرانے کو فراہم کئے جائيں گے۔

 
 کو شمار کرنے کو کہتے ہيں جو ہر دس سال ميں کی جاتی ہے۔ مردم شماری کسی علاقہ کی آبادی

 کے لئے کرتی ہے کہ صحت، ہاؤسنگ، تعليم، ےحکومت اس تعداد کا استعمال اس بات کا اندازہ لگان
کونسل کی خدمات اور پوليس سميت بہت ساری خدمات کے لئے کسی علاقہ کو کتنی رقم ملنی چاہئے۔ 

 %72  صرفو کا سالانہ ملينوں پونڈ کا نقصان ہوا ہے کيونکہ کی مردم شماری کے بعد بر2011
 نے اپنے فارم لوٹائے تهے، اس لئے يہ بات يقينا اہم ہے کہ آپ اپنے فارم کی خانہ پری کريں  ہیگهرانوں

 اور لوٹائيں۔



 

 

 
حکومتی  تبادلہ کسی بهی ديگر تنظيم يا  کا ہوتا ہے اور اسصيغۂ راز ميںاکٹها کيا گيا ڈيٹا پورے طور پر 

محکمہ  کے ساته نہيں کيا جائے گا، خواہ آپ کے حالات کچه بهی ہوں۔ پہلی بار، آپ اپنے سوالنامہ کی 
  پر آن لائن بهی کر سکتے ہيں۔uk.gov.census.2011.www خانہ پری 

 
 

نامہ کی خانہ پری کس طرح کريں تو يہاں بہت اگر اس بارے ميں آپ کے پاس کوئی سوال ہے کہ سوال
  :ساری مدد دستياب ہے

 
 سے مردم شماری کی ہاٹ لائن پر کال کريں جہاں آپ ترجمہ شدہ مواد کی درخواست کر سکتے 4 مارچ •

؛ ٹيکس ريلے سروس 101 201 03000ہيں يا کسی سے اپنے گهر پر آنے کے لئے کہہ سکتے ہيں۔ 
  کال کريں۔ پر160 0201 0300 1 1800

  ديکهيں۔uk.gov.census.2011.www  مردم شماری کی ويب سائٹ•
 ہيکنی کونسل عوام کی رسائی کے کليدی مقامات ميں ڈراپ ان سيشن کا بهی نظم کرے گی جہاں مدد اور •

گے۔ وہ اپنی ويب سائٹ رہنمائی فراہم کرنے کے لئے عملہ کے افراد موجود ہوں 
)uk.gov.hackney.www(پر اور پورے برو ميں پوسٹر کے ذريعہ ان تاريخوں کا اعلان کريں گے۔  
  

 لوگ
 

 کرسمس کے مقابلہ کی فاتح
 

ر بينسٹاک کے چار  کی بيگم سوليئر کو مبارک باد جنہوں نے ہيکنی امپائر پر جيک اوN4 کوئنس ڈرائيو،
ميں اس شو سے پوری : "کہنا تهاٹکٹ جيتے۔ پينٹومائن کے بارے ميں بات کرتے ہوئے بيگم سوليئر کا 

 طرح ميرے دوست بهی۔ يہ بہت تفريحی تها اور ہم نے بہت شاندار وقت گزارا۔ یطرح محظوظ ہوئی اور اس
 "نئے سال کے شاندار تحفہ کے لئے ہيکنی ہومز کا شکريہ۔

 
 
 سال ايلڈرلی اينڈ گزشتہ ہيکنی ہومز کے باشندوں ميں ايک مقبول عام چيز ہے۔ ڈرلی ڈيکوريشن اسکيم ايل

ڈس ايبلڈ ڈيکوريشن پروگرام کے حصہ کے طور پر بہت سے گهروں کو آراستہ کيا گيا تها۔ عمر رسيدہ اور 
گهروں ميں ازسرنو معذور باشندوں کی مدد کرنے کے لئے ترتيب دئے جانے والے اس پروگرام کے تحت 

رنگ و روغن لگا کر انہيں بلا معاوضہ دوبارہ آراستہ کيا جاتا ہے اور ديکها گيا ہے کہ اس سے ہزاروں 
باشندوں کو فائدہ پہونچا ہے۔ کوئنس برج کی باشندہ بيگم گبسن جنہوں نے اپنے گهر کو آراستہ کرايا تها اور 

  تهايعہ حيران کر دی گئی تهيں، ان کا کہناجو کرسمس کے موقع پر کهانے پينے کی چيزوں کے ذر
کهانے پينے کی چيزيں وصول کرکے ميں بہت زيادہ خوش تهی اور بہت شکر گزار اور انتہائی حيران "

 ۔"تهی
 

 کے ايلڈرلی اينڈ ڈس ايبلڈ ڈيکوريشن پروگرام کے لئے اپنے مقامی نيبرہوڈ دفتر پر يا 2011باشندے 
  پر کال کرتے ہوئے اپلائی کر سکتے ہيں۔3705 8356 020 فلورينس سنکليئر کو

 
 صفحہ آٹه

 املکہ نے باشندوں کو اعزاز بخش
 

نيا سال ہيکنی ہومز کے دو باشندوں کے لئے ملکہ کی طرف سے حيران کن چيزيں لے کر آيا۔ روپرٹ 
ت  سے ہيکنی ہومز بورڈ کے صدر، کو ہيکنی ميں ہاؤسنگ کے تئيں خدما2007ٹائيسن، ايک باشندہ اور 

 کی دہائی سے ہے جب وہ کليپٹن 80 سے نوازا گيا۔ ہاؤسنگ کے ميدان ميں ان کی شموليت MBEکے لئے 
 کو ٹميں باشندوں کو اہم خدمات فراہم کرتے ہوئے ايک اسٹيٹ منيجر کی حيثيت سے کام کرتے تهے۔ روپر

 ان کی کاميابی پر بہت بہت مبارکباد۔
 

 فری مين اور اسٹيمفورڈ ہل کے کرايہ داران و باشندگان کے  ميں برو کے2001گورڈن بيل، کرايہ دار، 
 سال سے زيادہ مدت تک ايک سرگرم کارکن رہے ہيں۔ گورڈن ہيکنی 50پينل کے نائب صدر، ہيکنی ميں 



 

 

 اسکولوں ميں مخصوص ضروريات والی تعليم شامل کرنے اور سہوليات و تعاون فراہم مروجہکے اندر 
 زندگيوں کو بہتر بنانے ميں اہم ترين ذريعہ رہے ہيں۔ لوگوں کیذور کرتے ہوئے عمر رسيدہ اور مع

  گورڈن کو مبارکباد۔ 
  ميں ملکہ سے مليں گے۔2011روپرٹ اور گورڈن دونوں اپنے اعزازات وصول کرنے کے لئے فروری 

 
 چمک دمک اور مسکراہٹ لے کر آيا مرونٹر وار

 
وری ميں ايک پروگرام کے لئے بڑی تعداد ميں  سال سے زيادہ عمر کے باشندے جن55ہيکنی ہومز کے 

 قسم ر سے زائد اسٹال تهے جو اس بارے ميں ہ20تشريف لائے جو خاص طور پر انہيں کے لئے تها۔ وہاں 
کی معلومات فراہم کر رہے تهے کہ کس طرح گرم رہيں، کس طرح بلوں پر پيسے بچائيں، تندرست اور 

 اب خدمات کے بارے ميں معلومات فراہم کر رہے تهے۔صحتمند رہيں نيز برو کے پيمانے پر دستي
 اوليمپک ٹيم کے ساته 2012باشندوں نے صحت سے متعلقہ نئے جنون زمبا ميں حصہ لے کر، ہيکنی 

  کهيل کهيل کر اور ايک تعريفی پيغام حاصل کرکے اس دن کی رونق ميں اضافہ کر ديا۔
 
 

  نگ کے تبادلہ کا پروگراملسائيک
 

کنی سائيکل کلب کے درميان سائيکلنگ کے تبادلہ کے پروگرام کا منصوبہ تيار کيا گيا۔ ہيکنی يوگنڈا اور ہي
اور يوگنڈا کے پرجوش لوگوں کے درميان نوجوانوں کے تبادلہ کے منصوبہ بند پروگرام سے پہلے حقيقت 

پرلے کير امعلوم کرنے کا ايک کامياب پروگرام چلانے کے لئے ہيکنی کلب کے منيجر اور سربراہ کوچ 
 اور ديگر  امدادرام کا مقصد بائک کی ديکه ريکه، تحفظ، ابتدائی طبیگيوگنڈا تشريف لے گئے۔ تبادلہ پرو

 کے 2012مہارتوں سے متعلق تربيت فراہم کر کے يوگنڈا ميں سائيکلنگ اور کهيل کو بڑهاوا دينا نيز 
 کهيلوں کے لئے لندن کا دورہ کرنا ہے۔

 
 پر ای ميل کرتے ہوئے سائيکل کلب uk.co.cyclingclubhackney@keir مزيد معلومات کے لئے

 ہيکنی کے کيراپرلے سے رابطہ کريں۔
 

 زيادہ صحتمند اور زيادہ سرگرم رہنے ميں ہر  اچها کهائيں، زيادہ چليں پهريں، زيادہ لمبی زندگی جئيں
 پروگرام کے پاس بہت سے مفيد Change4Life کے NHSی مدد کرنے کے لئے عمر کے لوگوں ک

اشارے، نسخے اور کهيل ہيں۔ آسان صحت بخش تبديلياں لانے کے لئے يور گريٹ سواپتهن ميں شامل ہوں۔ 
ان انتخابات کے بارے ميں جو آپ ہر روز کرتے ہيں آپ کو الگ طريقہ سے سوچنے پر آمادہ کرنے کا يہ 

يڈيا ہے۔ اس لئے کرکروں کے اس تهيلے کے بجائے کيوں نہ کيلے کا ايک صحت بخش اسنيک ايک نيا آئ
ليں اور بس لينا چهوڑ ديں اور مقام کار يا اسکول تک پيدل جائيں۔ ديکهيں کہ ايک دن ميں آپ چهوڑنے کا 

اصل کرنے اپنا ذاتی سواپتهن منصوبہ ح! عمل کتنی بار انجام دے سکتے ہيں اور بہتر محسوس کرتے ہيں
  کی طرف رجوع کريں۔uk.co.swapathon.wwwکے لئے 

  
 صفحہ نو

 
 ياہيکنی کے اسٹيٹوں کی طرف سے فلموں کا خير مقدم کنے ريوسنيما 

 
صہ  اسٹيٹ ويژن يوته ٹی وی چينل کے حنے جوانوں نو30ہيکنی ميں فيلوز کورٹ اور فاسيٹ اسٹيٹ کے 

۔ اسٹيٹ ويژن ہيکنی کی اسکريننگ  شاندار طريقہ سےکے طور پر ريوسنيما ميں اپنی خود کی فلموں کی
، اور ہيکنی يوته سروس کی طرف سے چلنے والے فيلوز کورٹ يوته کلب Elevate@ Skywayہومز، 

ن نوعمر کے ساته شراکت ميں چاکليٹ فلمز کے ذريعہ پيش کيا جاتا ہے۔ گزشتہ چند مہينوں کے دورا
لوگوں نے، چاکليٹ فلمز کے تجربہ کار فلم ساز لوگوں کے ساته کام کرتے ہوئے مقامی مسائل کے بارے 
ميں چه نشريات کی ہدايت کاری کی ہے، انہيں فلمايا ہے اور ايڈٹ کيا ہے۔ فلميں بالوں کی رپائی سے لے 

 کر جتهوں اور تشدد کے بارے ميں دستاويزی نوعيت کی ہيں۔
انہوں نے جو پروگرام بنائے ہيں ان سے اور اس بات سے ہم يقينا  "نيجر اناٹووے کا کہنا تهاپروجيکٹ م

 "متاثر ہيں کہ انہوں نے براہ راست نشر کرنے کی ٹيکنالوجی پر کس طرح گرفت حاصل کيا ہے۔
 



 

 

مجهے يہ سيکهنے ميں مزہ آيا کہ ايک اچها "نوعمر لوگوں کی طرف سے کئے جانے والے تبصرے 
يہ مجهے برے کام کرنے جيسے جتهوں ميں رہنے سے "سے لے کر "  کار کس طرح بنا جائےہدايت

 تک تهے۔" رکنے ميں مدد ديتا ہے؛ يہ مجهے فتنہ فساد سے دور رکهتا ہے
 

 اس سال ری سائيکلنگ کو ايک طے شدہ مقصد بنائيں
 

 اور گهريلو پلاسٹک کی )ٹيٹرا پيک(کيا آپ جانتے ہيں کہ آپ کارٹن، دوده اور فروٹ جوس کے کارٹن 
پيکيجنگ بشمول بوتل، مارگرين کے ڈبے، آئس کريم کے ٹب، دہی کے ظرف اور پهل کی ٹوکرياں بهی 

ری سائيکل کر سکتے ہيں؟ اگر آپ کے پاس سبز ٹوکری نہيں ہے تو کونسل کی ری سائيکلنگ سے 
 پر ای ميل کريں۔ uk.gov.hackney@recycling  پر کال کريں يا6688 8356 020  کومتعلقہ ٹيم

 اور ماحول کے ہيںنيز معلوم کريں کہ آيا آپ اپنے فالتو کهانے کو اپنے اسٹيٹ پر ری سائيکل کر سکتے 
 لئے تهوڑی سی کوشش کر سکتے ہيں۔

 
 نئے سال کے موقع پر قرض سے بچنے ميں باشندوں کی مدد کرنا

، ميں ايسٹ لنڈن فائيننشيل انکلوژن E5 باشندوں نے حال ہی ميں ماؤنٹ پليزينٹ لين،12مز کے ہيکنی ہو
(ELFI) کی طرف سے دسمبر ميں رقم سے متعلق صلاح کے ايک تربيتی سيشن ميں شرکت کيا۔ يہ کورس 

 باشندوں کے ايک تربيتی پروگرام کا حصہ ہے جو گزشتہ سال سے چل رہا ہے۔
 

ں ميں بہت مقبول ہوا، جس ميں ان چيزوں کا احاطہ کيا گيا تها کہ کس طرح خرچ کرنے يہ پروگرام باشندو
کو اوليت دی جائے، قرض سے نمٹا جائے اور کرسمس کے دوران اخراجات کا منصوبہ بنايا جائے۔ 

 ان قرض دہندگان رکورس نے الگ الگ قسم کے قرض دہندگان، وصول کی جانے والی سودی شرحوں او
 جانکاری بهی فراہم کی جن سے اس صورت ميں بچا جائے جب باشندے رقم ادهار لينے کا کے بارے ميں

 پر 7845 356 020  لئےانتخاب کريں۔ باشندوں کے لئے تربيتی پروگرام سے متعلق مزيد معلومات کے
 شموليت باشندہ سے رابطہ کريں۔

 
  سے متعلق تازہ ترين معلومات2012ڈيجيٹل ٹی وی سوئچ اوور 

 
سے ہيکنی ہومز چه سے زيادہ عمارتوں والے دو منزل سے زيادہ اونچے فليٹوں کے بلاک ميں نيا  2009

مشترک ايريئل سسٹم نصب کر رہا ہے۔ يہ ڈيجيٹل ٹی وی سوئچ اوور حکومت کی پاليسی ہے اور ہمارے 
رنے والی لائن، نصب کون  تک اس پروگرام کو پورا کرنا لازمی ہے۔ يہ بہت اہم ہے کہ آپ ايو2012لئے 

 پر اس وقت جلد سے جلد کال کريں جب آپ کو اطلاع دينے والا ايک خط 0319 694 0800کمپنی، کو 
 موصول ہو تاکہ آپ نصب کرنے کے لئے ايک آرام دہ وقت مقرر کر سکيں۔

 
 کے ہفتہ وار کرايہ ميں سروس چارج کا ايک نيا حصہ شامل ہوگا۔ 0.81£متاثر کرايہ داروں کے فی ہفتہ 

 پوری  ختم ہوگا جب لاگت کی باز ادائيگی سالوں کے بعد اس وقت½8ک تنصيب سے متعلقہ يہ چارج مشتر
 کی ايک بيجک بهيجی جائے گی اور ان کے 360£جانے پر پٹے داروں کے پاس ہو جائے گی۔ پورا ہو

ری  کی فو%5  وقت ہوگا يا اس صورت ميں ادائيگی ميں مہينوں تک کا12پاس بل کی ادائيگی کے لئے 
 برائے  کی ادائيگی کردی جائے گی۔ انجمنچهوٹ پائيں گے اگر بيجک کی تاريخ کے چه ہفتوں کے اندر بل

 اپنے اسٹيٹ پر باشندوں کی معلومات کے ڈراپ ان سيشن کا انتظام کرنا  جووککرايہ داران و باشندگان 
  چاہئے۔ پر ای ميل کرناdigitalswitchover2012@ hackneyhomes.org.ukچاہتی ہيں، 

 
  يامزيد معلومات کے لئے اپنے مقامی نيبرہوڈ دفتر سے رجوع کريں جہاں معلوماتی کتابچے دستياب ہيں

digitalswitchover2012@ hackneyhomes.org.ukپر ای ميل کريں۔  
 

 پر اس وقت جلد سے 0319 694 0800يہ بہت اہم ہے کہ آپ ايوون لائن، نصب کرنے والی کمپنی، کو 
 ۔ ہوکريں جب آپ کو اطلاع دينے والا ايک خط موصولجلد کال 

 



 

 

  کے ذريعہ محفوظ ہيں؟بهرپائی کيا آپ –گهر کا بيمہ 
 

ہيکنی ہومز تمام باشندوں کو گهر کے سامانوں کا بيمہ کرانے کی صلاح ديتا ہے۔ يہ ٹی وی، قالين، 
 بهرپائی کے ذريعہ تحفظ فرنيچر، کپڑے اور ديگر گهريلو سامانوں کے اتلاف يا نقصان کے مقابل ميں

 جيسی معمولی رقم سے  1.35£فی ہفتہ بيمہ  ذہنی سکون کے لئے گهريلو سامانوں کا ۔فراہم کرے گا
 جيسی معمولی 0.90£ سال سے زيادہ عمر کے کرايہ داروں کے لئے پريميم فی ہفتہ 60شروع ہوتا ہے۔ 

 تک دستياب ہيں؛ تمام 35,000£ سے 6,000£رقم سے شروع ہوتے ہيں۔ بيمہ کی جانے والی رقميں 
 پريميم، شرائط و ضوابط ايک مفت معلوماتی پيک ميں بيان کئے گئے ہيں۔

 
گهر کے سامانوں کے بيمہ سے متعلق مزيد معلومات، درخواست کس طرح ديں اور درخواست فارم کے 

  کی طرف رجوع کريں۔insurance-home-hhs/uk.org.kneyhomeshac.wwwلئے 
 

 صفحہ گيارہ
 

 ہوتوقع نہ آمد م داخل ہونے ديں جس کی  ايسے شخص کو اپنے گهر کے اندر نہکسی: ياددہانی
 

پوليس نے ہيکنی ہومز کو بتايا ہے کہ مجرم خود کو کونسل کے عملہ کی حيثيت سے ظاہر کر رہے ہيں 
۔ برائے مہربانی جان ليں کہ آپ کو اپنے  لئے گهروں ميں داخلہ حاصل کر رہے ہيںاور چوری کرنے کے

گهر ميں کام کرنے کے لئے کسی کو داخل ہونے کی اجازت نہيں دينی چاہئے سوائے اس کے کہ آپ کو 
پہلے اطلاع دی گئی ہو کہ کام ہونے والا ہے۔ اگر آپ کو شبہ ہو تو عملہ کے فرد کا نام پوچهيں، ہيکنی 

 کو کال کريں اور ہم ان کی دفتر پر يا اپنے نيبرہوڈ 3691 8356 020ہومز کے مرکز رابطہ کو 
 تفصيلات کی تصديق کريں گے۔

 
 آپ کی مقامی پيشکش کی وضاحت

 
 چند مہينوں ميں ہيکنی ہومز باشندوں کے لئے ايک مقامی پيشکش تيار کر رہا ہے۔ يہ مقامی گزشتہ

  فراہم کرنے کا وعدہ کريں گے اس وقت تکشتمل ہے جنہيں ہم آپ کوپيشکش ان ترجيحی ميدانوں پر م
، قطع نظر اس کے کہ آپ ہيکنی ميں کس اسٹيٹ يا گلی ميں جب تک کہ آپ کونسل کے کرايہ دار ہيں

  رہتے ہيں۔
 

آپ نے ہميں بتايا ہے کہ آپ کے لئے کيا اہم ہے اور ہم نے اسے مقامی پيشکش کو تيار کرنے کے لئے 
 :آپ کے لئے اہم ميدان ہيںکيا ہے۔ 

 ۔ مرمت کے کاموں کے تئيں زيادہ جلد اور مزيد قابل اعتماد رد عمل 1
 ۔ زيادہ صاف اور مزيد خوشگوار ماحول2
 ۔ سماج مخالف رويہ کے تئيں زيادہ جلد اور مزيد قابل اعتماد ردعمل3
 

م ايک ٹينينٹ اسکروٹنی  ہ،رہے ہيںاس بات کو يقينی بنانے کے لئے کہ ہم آپ کی ضروريات پوری کر
پينل تيار کريں گے جو اس بات پر نظر رکهنے کے لئے برابر ميٹنگ کرے گا کہ ان ترجيحی ميدانوں 

 پر شموليت 7845 8356 020  ميں ہيکنی ہومز کس طرح کی کارکردگی کا مظاہرہ کر رہا ہے۔ آپ
  ں ياباشندہ ٹيم سے رابطہ کرتے ہوئے اسکروٹنی پينل ميں شامل ہو سکتے ہي

uk.org.hackneyhomes@getinvolvedپر ای ميل کريں۔  
 

يہ مقامی پيشکش خاص طور پر اس بارے ميں ہے جو آپ کے لئے اہم ہے۔ ہيکنی ہومز سروس کے متعدد 
پ ہيکنی ہومز سے توقع کر سکتے  رکهتا ہے جو ان چيزوں کی تفصيل پيش کرتے ہيں جن کی آاتمعيار

و فار منی، آپ کو با خبر رکهنے اور شامل رکهنے سميت متعدد ميدانوں کا احاطہ کرتے ہيں۔ يہيں۔ يہ ويل
 پر ان کے بارے ميں ايک مکمل www. hackneyhomes.org.ukآپ کو ہيکنی ہومز کی ويب سائٹ 

  فہرست مل سکتی ہے۔
 چاہتے ہيں تو برائے مہربانی ر فراہم کرناثأاگر آپ اس پيشکش سے متعلق اپنا ت

uk.org.hackneyhomes@getinvolvedپر ای ميل کرکے ہم سے رابطہ کريں۔  
 



 

 

 صفحہ بارہ
 

  … ايسے بہت سے طريقے ہيں جن کے ذريعہ آپ ہم سے رابطہ کر سکتے ہيں
 :نيبرہوڈ دفاتر ميں تشريف لائيںون کريں يا ہمارے ف
 

 )اسٹيمفورڈ ہل(نارته ايسٹ 
Clock House, 149 Stamford Hill, 

London N16 5LG 
 6500 8356 020 : ٹيليفون

 نائٹنگيل اسٹيٹ آفس
20 Olympus Square, London E5 8PL 

 1914 8356 020 : ٹيليفون
 )اسٹوک نيونگٹن(نارته ويسٹ 

Stoke Newington Municipal Offices, 
Stoke Newington Church Street, 

London N16 0JR 
 6100 8356 020 : ٹيليفون
 ہومرٹن

92 Well Street, London E9 7JA 
 7800 8356 020 : ٹيليفون

 ڈی بيووائر و کوئنس برج
31 De Beauvoir Road, London N1 5SJ 

 6600 8356 020 : ٹيليفون
 شورڈچ

1 Cropley Street, London N1 7PT 
 6705 8356 020 : ٹيليفون

 ويسٹن روڈ
2 Whiston Road, London E2 8BW 

 1731 8356 020 : ٹيليفون
 پٹے دار اور معافی دار کے استفسارات

298 Mare Street, London E8 1HE 
 2100 8356 020 : ٹيليفون
 :ای ميل

leaseholders@hackneyhomes.org.uk 
service.charges@hackneyhomes.org.uk 

major.works@hackneyhomes.org.uk 
 مرمت کے کام کی رپورٹ کريں

 3691 8356 020 : ٹيليفون
 RepairsRCC@hackneyhomes.org.uk : ای ميل
 www.hackneyhomes.org.uk/ h-housecall.htm: آن لائن

 
 ہميں تعريف يا شکايت بهيجيں

 5022 8356 020 : فون
 5091 8356 020 : فيکس
 housing.complaints@hackneyhomes.org.uk : ای ميل
 www.hackneyhomes.org.uk/hc-complaints.htm : آن لائن

 
 گهريلو تشدد يا جرم نفرت کی اطلاع ديں

 0905 056 0800 يا فری فون  4459 8356 020 : فون
 



 

 

 ديگر مفيد فون نمبرات
 4455 8356 020: شور و غل سے متعلق اطلاع دينا

 6688 8356 020 :گلی کی صفائی/ والی فالتو چيزيںزيادہ جگہ گهيرنے
 6688 8356 020: ريسائکلنگ

 3807 8356 020 :ہاؤسنگ اور کونسل ٹيکس بينيفٹ
 3154 8356 020: کونسل ٹيکس سے متعلق استفسارات

 1722 8356 020 :اسٹيٹ کی صفائی اور صحن کی ديکه بهال
 5765 8356 020: ہاؤسنگ موبيليٹی ٹيم

 2897 8356 020: ٹساسٹريٹ لائ
 8877 8356 020: اسٹريٹ پارکنگ کے اجازت نامے

 )اسٹيٹ پارکنگ کے اجازت ناموں کے لئے اپن نيبرہوڈ دفتر سے رابطہ کريں(
 6262 8356 020: آلات اور ترميمات خدمت
 3333 8356 020: کريک ڈاؤن پروجيکٹ


